Materialy pomocnicze dla rodzicow
wspomagajace rozwoj dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych w nauczaniu na
odleglosé.

Majgc na uwadze to, ze w obecnej sytuacji ksztalcenia na odlegto$¢ Rodzice, w warunkach
domowych, zapewniaja dzieciom warunki do nauki online proponujemy wykorzystanie
metod, ¢wiczen.

Najwazniejsze jest znalezienie mozliwie cichego i odseparowanego miejsca do nauki, gdzie
dziecka nie bgdg rozprasza¢ dzwigki ,,zycia domowego”. Pamigtajmy, aby wspiera¢ dziecko,
jego zaangazowanie, motywacj¢ do pracy, ilo$¢ wtozonego czasu i wysitku.

W przypadku dzieci z réznego typu deficytami, starajmy si¢ wypracowaé rytualy dnia
codziennego, pewne state elementy dnia nie beda dla dziecka zaskoczeniem i1 niewiadomg
powodujaca strach czy ztos¢. Kiedy dziecko si¢ rozprasza, ma problemy ze skupieniem
uwagi, jest zniechecone nalezy:

1. postara¢ si¢, aby dziecko si¢ zatrzymalo, przytrzymac za ramiona,

2. popatrzylo na moéwiacego rodzica,

3. powiedzie¢: ,,postuchaj mnie, chce powiedzie¢ Ci co$§ bardzo waznego™

4. dla zwrocenia uwagi dziecka pomocne bywaja rézne gesty, ktére mobilizuja jego
uwage,

5. walczy¢ o uwage dziecka, a nie o to, by siedzialo lub stalo idealnie grzecznie,
pozwoli¢ aby machalo nogami, bawilo si¢ jakim§ przedmiotem,

6. polecenia lub komunikaty powinny by¢ krotkie i jednoznaczne.

W przypadku, gdy rodzice (nauczyciele) chca, aby dziecko doprowadzito kazda
czynno$¢ do konca nalezy:
1. dzieli¢ polecenia na mniejsze odcinki,
2. nie mowi¢ wszystkiego naraz,
3. kolejne polecenia wydawaé, gdy dziecko ukonczy wezesniej zadang czynnos$¢,
4. wazna jest obecno$¢ rodzica(nauczyciela) w czasie pracy - szczegdlnie w przypadku
zadan, ktore sg przez dziecko nielubiane, sprawiaja trudnosci 1 dyskomfort.

Gdy dziecko zachowuje si¢ niewtasciwie, konsekwentna reakcja na to powinna by¢:
szybka i nastapi¢ zaraz po przewinieniu,

skuteczna, doprowadzona do konca, bez odwotania kary,

sprawiedliwa, adekwatna do przewinienia,

stuszna, zwigzana z rzeczywistym przewinieniem dziecka,

sympatyczna, dziecko nie jest zle, tylko popehito blad,

stowna, NIGDY nie nalezy stosowac kar cielesnych., upokarzajacych.

oakrwdE

W osiagnieciu wlasciwego zachowania pomocne jest nagradzanie, czyli wzmacnianie
pozadanego zachowania: jezeli na wilasciwe zachowanie dziecka rodzice reaguja nagroda
wobec niego, to wtedy zwigksza si¢ prawdopodobienstwo, ze dziecko powtdrzy to samo
zachowanie w przyszto$ci. Jako wzmocnienie pozytywne mozna traktowaé usmiech,
dostarczenie interesujacych wrazen. Wzmocnienie musi by¢ stosowane bezposrednio po
dobrym zachowaniu. Natomiast, gdy chodzi o wygaszanie zachowan niepozadanych nie
nalezy reagowac.

W przypadku kazdego dziecka, wazne jest ksztattowanie pozytywnej samooceny, dzieci
potrzebuja wiedzie¢, ze jest ktos, kto je akceptuje takimi jakie sg. Okaza¢ zrozumienie mozna
przez stuchanie tego, co dziecko méwi, skupienie uwagi na nim.

Materialy pomocnicze obejmujg nastepujace obszary i zajecia:
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13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

Uspolecznianie.
Usprawnianie w zakresie samoobstugi i zaradno$ci zyciowe;.
Usprawnianie auto orientacji i orientacji przestrzenne;j.
Usprawnianie percepcji wzrokowe;j.
Usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchoweyj.
Usprawnianie manualne i grafomotoryczne.
Usprawnianie analizy i syntezy wzrokowe;j.
Usprawnianie analizy i syntezy wzrokowo — stuchowe;j.
Usprawnianie mowy.
Ksztattowanie umiejetnosci czytania i pisania.
Doskonalenie umiejetno$ci czytania i pisania.
Poszerzania wiedzy ogdlnej z réznych dziedzin zycia (w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb i zainteresowan uczniow).
Wzbogacanie stownictwa.
Ksztattowanie poje¢¢ logiczno — matematycznych.
Monograficzne opracowanie liczb.
Doskonalenie umiejetnosci liczenia.
Usprawnianie procesOw poznawczych:
e rozwijanie spostrzegawczos$ci
e rozwijanie wyobrazni,
e usprawnianie mys$lenia,
e usprawnianie pamigci,
e usprawnianie uwagi.
Rozwijanie myslenia logicznego.
Rozwijanie myslenia abstrakcyjnego.
Ksztaltowanie poczucia wtasnej kompetencji.
Ksztaltowanie dojrzatosci spoteczno — emocjonalnej oraz postaw proekologicznych.
Zabawy ruchowe z pokazywaniem.
Zagadki.
Cwiczenia dla dzieci nadpobudliwych psychoruchowo.
Terapia Sl.
Terapia reki.
Terapia logopedyczna.
Cwiczenia rewalidacyjno-wychowawcze.
Aplikacje wspierajace rozwoj uczniow.

USPOLECZNIANIE

el
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Znajomos$¢ imion rodzicéw i rodzenstwa oraz charakteru ich zajgc.

Udziat w przygotowaniach do $wiat rodzinnych w domu, obowigzki domowe.
Orientowanie si¢ w funkcjach i wyposazeniu pomieszczen domowych. Adres
zamieszkania.

Witanie 1 zegnanie si¢ z dorostymi i kolegami.

Spelnianie polecen nauczyciela, wykonywanie prostych prac pod jego kierunkiem.
Znajomos$¢ imion i nazwisk kolegow.

Znajomos$¢ budynku, pomieszczen 1 otoczenia szkoly, nazwy szkoty.

Nazwa i tradycje regionu zamieszkania ucznia.

Utrwalanie por roku 1 zjawisk jakie im towarzyszg.

Rozpoznawanie roslin 1 zwierzat.



11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

Sklepy 1 ich asortyment, robienie zakupdw, ptacenie.

Korzystanie z ustug poczty, telefonowanie, korzystanie z internetu, komunikatorow.
Czytanie 1 przegladanie ksigzek i czasopism, korzystanie z telewiz;ji.

Szanowanie wtasnej pracy, pracy rodzicéw, nauczycieli, kolegéw, odnoszenie si¢ do
nich z szacunkiem.

Szanowanie mienia wlasnego i spotecznego.

Petienie dyzurow domowych np: wynoszenie $§mieci, rozpakowanie zmywarki itp.
Uzywanie form grzecznos$ciowych wobec dorostych i roéwiesnikow.

Utrwalanie norm wspotzycia w grupie — pozytywne kontakty z kolegami.
Wspodtuczestnictwo w zabawie 1 pracy.

Wiaczanie si¢ w przygotowanie wspdlnych uroczystosci, obrzedow,

zwyczajow w klasie, w domu.

Udzielanie pomocy, opiekowanie si¢ kolegami, domownikami.

Elementy wychowania komunikacyjnego (np. zasady poruszania si¢ po ulicy, dojazd ze
szkoly do domu).

USPRAWNIANIE W ZAKRESIE SAMOOBSEUGI

I ZARADNOSCI ZYCIOWEJ

OOl WN -

oo

10.
11.
12.
13.

14,

15.
16.
17.
18.

19.
20.

. Dobieranie odziezy do odpowiednich czg¢sci ciata, pogody, sytuacji, pory dnia

. Samodzielne ubieranie si¢, zapinanie, sznurowanie i wigzanie obuwia.

. Bezpieczne przechodzenie przez ulice (przejscie dla pieszych, sygnalizacja §wietlna).

. Orientowanie si¢ w schemacie swego ciata.

. Orientowanie si¢ w terenie — poznawanie miasta.

. Utrwalanie nawykow higienicznych — mycie rak po wyjsciu z toalety, przed positkami,

po powrocie do domu, uzywanie chusteczek higienicznych, pielegnacja paznokei 1
wlosow, codzienne mycie ciata.

. Higiena jamy ustne;j.
. Koniecznos$¢ posiadania wlasnych przyboroéw toaletowych (grzebienia, r¢cznika,

szczoteczki do zgbow).

Utrzymanie tadu i porzadku w miejscu pobytu.

Prawidtowe postugiwanie si¢ sztu¢cami.

Nakrywanie do stotu, estetyczne spozywanie positkow, uzywanie serwetek.
Przygotowywanie kanapek, parzenie herbaty itp.

Konieczno$¢ dbania o czystos¢ odziezy (codzienne zmienianie skarpet, bielizny
osobistej), prasowanie odziezy, czyszczenie obuwia.

Dbatos¢ o zdrowie — higiena, racjonalne odzywianie, ochrona organizmu przed
szkodliwymi czynnikami.

Zachowanie si¢ w przypadku bolu, choroby oraz w zagrozeniu zdrowia 1 zycia.
Poznanie wartosci pienigdzy, liczenie pienigdzy, robienie prostych zakupdéw — placenie.
Sktadanie zyczen, wysytanie kartki, listu, email.

Telefonowanie — pisanie i wybieranie numeru telefonu domowego, pogotowia

ratunkowego, policji, strazy pozarnej oraz prowadzenie rozmowy; korzystanie z ksigzki
telefonicznej.

Utrwalanie znajomosci swoich danych, utrwalanie adresu.

Zachowanie si¢ w roznych sytuacjach zyciowych - omawianie sytuacji problemowych i
szukanie sposobOdw rozwigzania ich. Przyktady tematow:
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1.

a) nie potrafisz zapamiegta¢ swojego adresu — co mozesz zrobié, aby czuc si¢
bezpiecznie?

b) zgubitas$ sie¢ - co zrobisz?

C) jak si¢ zachowasz, gdy na ulicy jest taki ruch, ze boisz si¢ przejs¢ na druga strong?

USPRAWNIANIE AUTOORIENTACII I ORIENTACJI PRZESTRZENNEJ

Wskazywanie i nazywanie czgsci ciala.

Roéznicowanie prawej i lewej strony ciata: dotykanie prawg reka lewej czesci ciala i
odwrotnie, wykonywanie polecen (podnie$ prawg noge do gory, dotknij prawa reka lewe;j
stopy itp.).

Wskazywanie i nazywanie czgsci ciata u osob siedzacych naprzeciwko lub tylem do
ucznia.

Uktadanie przedmiotéw zgodnie z podanym kierunkiem: na, pod, nad,

w $rodku, po lewej stronie, po prawej stronie itp.

Wykonywanie obrotow, poétobrotow: w prawo, w lewo; krokow: do przodu, do tylu, w
prawo, w lewo.

Uktadanie obrazkéw, symboli graficznych, znakow, cyfr wedtug polecen: potdz myszke
po lewej stronie kota itp.

Rysowanie figur pod dyktando w powietrzu i na kartce (dyktando graficzne).
Uktadanie z patyczkow roznych figur geometrycznych.

Odwzorowywanie roznych figur geometrycznych.

Rysowanie kot z zachowaniem kierunku od prawej do lewej strony.

Odtwarzanie ksztattéw literopodobnych.

Odtwarzanie z pamigci ksztattOw uprzednio zaobserwowanych.

Uktadanie obrazkéw w kolejnosci, w jakiej byty eksponowane.

Uktadanie obrazkéw wg wzoru (np. puzzle).

Uktadanie i rysowanie wedtug instrukcji stowne;.

Rysowanie kompozycji za pomocg szablonow.

Konczenie rozpoczetych rysunkow.

Porownywanie przedmiotow i figur geometrycznych.

USPRAWNIANIE PERCEPCJI WZROKOWEJ

Opracowanie podstaw figur geometrycznych: koto, kwadrat, trojkat, prostokat:
a) ksztalt, kolor, wielko$¢,

b) roznicowanie kolorow i wielko$ci, swobodne operowanie nimi,
C) rdéznicowanie ksztattow i swobodne operowanie nimi,

d) obwodzenie r¢ka, palcem ksztattow figur,

e) kreslenie figur w powietrzu,

f) wyszukiwanie w otoczeniu odpowiednikow omawianych figur,
g) obrysowywanie figur,

h) wypetnianie figur kolorem,

i) laczenie kropek, punktow wyznaczajacych kontury figur,

J) komponowanie szlaczkéw z figur geometrycznych,

k) naktadanie figur malejacych, uktadanie figur w ciggu rosngcym,
I) odwzorowywanie prostych kompozyciji,

m) samodzielne komponowanie z wyobrazni,

n) uktadanie domina geometrycznego,

0) wyszukiwanie i naktadanie identycznych obrazkow na plansze,
p) wyszukiwanie ukrytych figur.
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Cwiczenia z elementem strzatki- odwzorowywanie, rysowanie z pamieci, rysowanie pod
dyktando.
Naktadanie identycznych figur, obrazkéw na siebie.

Wskazywanie r6znic w podobnych literach.

Uzupetnianie brakujgcych czesci- puzzle, pociete obrazki wg wzoru oraz z pamigci.
Wskazywanie rdznic i identyczno$ci na materiale nieliterowym.

Sledzenie linii, szukanie drogi w labiryncie.

Noohkow

USPRAWNIANIE KOORDYNACJI WZROKOWO —
RUCHOWEJ

. Segregowanie figur, obrazkéw 1 przedmiotéw wg kryterium koloru, wielkos$ci, ksztattu.
. Kreslenie obszernych kot i zamykanie ich.
. Wypehianie konturow kolorem (kredka, farbg).
. Obwodzenie kredka po $ladzie (proste figury 1 ksztalty).
. Pisanie po $ladzie swojego imienia i nazwiska.
. Zamalowywanie lub kredkowanie duzych wzorow i figur réznymi kolorami oraz kreskowanie pionowo,
poziomo 1 ukos$nie.
7. Wypehnianie plasteling duzych wzordw i figur.
8. Wypetnianie konturéw kawatkami papieru lub innych materiatow.
9. Wydzieranie prostych ksztattéw palcami.
10. Cigcie nozyczkami dowolnie oraz po linii prostej, falistej i lamanej, wycinanie roznych ksztattow.
11. Wypehianie plasteling lub kredkg wzoru postaci wg wskazowek
nauczyciela.
12. Sktadanie postaci ludzkiej z pocietych czesci.
13. Rysowanie glowy — uzupetnianie oczu, ust, uszu, itd.
14. Uktadanie klockow, patyczkéw wg wzoru 1 wlasnego pomystu.
15. Rysowanie szlaczkow po $ladzie, uzupetnianie szlaczkow.
16. Watkowanie z plasteliny cienkich wateczkow i obwodzenie nimi po figurach geometrycznych..
17. Wypehianie ksztattow kulkami lub wateczkami z plasteliny.
18. Prowadzenie linii w labiryncie, ,,tor przeszkod”.
19. Powtarzanie ruchéw za nauczycielem.
20. Zabawy zreczno$ciowe:
a) rzucanie piteczkg, woreczkiem do celu,
b) popychanie woreczkéw, pitek do bramki,
C) rzucanie pitki do siebie,
d) podskoki, przeskakiwanie przez lini¢ narysowang na podtodze, skakanke
e) lub niskie przeszkody.
21. Praca z komputerem — postugiwanie si¢ mysza, korzystanie z portali edukacyjnych,
komunikatoréw internetowych.

OO WN -

USPRAWNIANIE MANUALNE | GRAFOMOTORYCZNE

Obureczne malowanie duzych ksztattow (kota, 6semki itp.).

Rysowanie kot ze zmiang predkosci.

Rysowanie kot na zmiang prawg i lewa reka.

Rysowanie, malowanie ruchami poziomymi, pionowymi, falistymi, okr¢znymi.
Lepienie figur z plasteliny.

Ugniatanie plasteliny i zapelnianie nig kota, kwadratu, trojkata.

Watkowanie waleczkoéw i obwodzenie nimi lisci, liter, cyfr itp.

NogakrwnpE



14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

26
27

Lepienie zwierzat, miski, kubka itp.

. Wydzieranie, wycinanie (r6zne kolory, wielkosci 1 ksztatty).
10.
11.
12.
13.

Uzupetnianie brakujacych elementow catosci.

Odwzorowywanie.

Obrysowywanie, przekalkowanie wzoru, stemplowanie.

Rysowanie szlaczkow z ksztattow litero podobnych z wypowiadaniem

sekwencji stownych lub wyliczanek.

Konczenie szlaczkow litero podobnych.

Uktadanie szlaczkéw z podanych elementow.

Uktadanie figur z patyczkow.

Elementy szycia: nawlekanie grubej igly, nawijanie nici na szpulke przeszywanie.

Przewlekanie tasmy przez otwory.

Nawlekanie koralikow dowolnie oraz wg podanego wzoru.

Wycinanie konturéw obrazkow, figur geometrycznych itp.

Gry wtyczkowe, konstrukcje z klockow.

Pogrubianie konturéw, kalkowanie.

Pisanie 1 rysowanie po $ladzie ciggtym, liniowym i kropkowym.

Sktadanie papieru — elementy origami.

Zabawy palcami:

a) uderzanie czubkami palcéw o blat stotu w roznym tempie,

b) uderzanie palcem wskazujacym jednej reki w przestrzenie miedzy palcami drugiej
reki,

C) przeplatanie swoich palcow,

Sklejanie elementéw papierowych.

Kopiowanie réznorodnych form graficznych.

USPRAWNIANIE ANALIZY | SYNTEZY WZROKOWEJ

1.
2.
3.

® ~

10.
12.
13.
14.
15.

16.

Sktadanie obrazka z pocigtych czesci.

Wyodrebnianie roznic mi¢dzy dwoma obrazkami.

Uktadanki z kolorowych figur geometrycznych (kolorowe, rdznej wielkosci 1 koloru
kota, kwadraty, trojkaty, prostokaty), ,, pawie oczka”.

Rysowanie konturéw wg podanego wzoru, pogrubianie konturdw,

rysowanie konturow przez kalke¢ techniczng.

Wypetnianie konturéw kredka lub farba.

Kreslenie roznych ksztattow za pomoca kresek taczacych wyznaczone punkty
(pisanie po $ladzie kropkowym).

Uzupetianie niekompletnych figur.

Ukryte figury — wskazywanie ile i jakie figury wystgpuja na rysunku.
Wyszukiwanie w teks$cie takich samych liter, sylab, wyrazow.

Dostrzeganie podobienstw miedzy wyrazami, wskazywanie wyrazow podobnych.
Odwzorowywanie wyrazow.

Uktadanie parami wyrazow — dobieranie wyrazow o takim samym uktadzie
graficznym.

Uzupetnianie liter lub sylab w wyrazach.

Uktadanie wyrazow z liter 1 sylab wedtug wzoru oraz bez wzoru.

Loteryjki obrazkowo — wyrazowe — dopasowywanie podpiséw

do obrazkow.

Dobieranie zdan do obrazkow.

USPRAWNIANIE ANALIZY | SYNTEZY WZROKOWO — SEUCHOWEJ




1. Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej:
a) postrzeganie otaczajgcej rzeczywistosci, ogladanie ilustracji tematycznych,
b) rozpoznawanie i nazywanie przedmiotow zwierzat, roslin, ludzi,
C) omawianie prostych czynnosci, sytuacji,
d) poréwnywanie przedmiotow, zwierzat, roslin, ludzi, wskazywanie rdéznic
1 podobienstw mi¢dzy nimi,
e) wyrodznianie sktadnikow szeregu, ustalanie ich kolejnosci,
f) uktadanie w szereg przedmiotoéw i ilustracji,
g) zauwazanie zmian w szeregach.

2. Rozwijanie percepcji stuchowe;j:
a) rozpoznawanie, roznicowanie i lokalizacja roznych dzwigkow,
b) rdéznicowanie wysokosci i natezenia dzwigkow,
c) odtwarzanie struktur rytmicznych (wyklaskiwanie, wystukiwanie, wygrywanie rytmu
na instrumentach muzycznych),
d) podziat zdan na wyrazy,
e) podziat wyrazow na sylaby,
f) podawanie wyrazow zaczynajacych si¢ od okreslonej sylaby,
g) synteza sylab ze stuchu,
h) analiza i synteza gloskowa wyrazow,
i) podawanie wyrazow zaczynajacych si¢ na okreslong gloske,
J) nauka wierszy, dni tygodnia, miesi¢cy, por roku,
k) powtarzanie krotkich zdan.

3. Zapoznawanie ucznidow z umownymi symbolami graficznymi:
a) 0znaczanie pogody,
b) rysowanie wzorow graficznych do piosenek i rymowanek.
C) etykietowanie obrazkow.

4. Czytanie:
a) wprowadzenie kilku wyrazow do czytania cato§ciowego,
b) czytanie zdan obrazkowo- wyrazowych,
C) czytanie sylab, wyrazow, krotkich tekstow.

KSZTALCENIE MOWY

1. Cwiczenia oddechowe i oddechowo- glosowe:

a) dmuchanie kawatkow waty, wstazek, wiatraczkow, balonika, arkuszy bibuty, kulek
papieru,

b) toczenie piteczki ping — pongowej i oldwkow po stole, puszczanie baniek
mydlanych, bulgotanie przez stomke¢ w szklance wody,

C) wymawianie i §piewanie ciggéw samogloskowych (aaa, acacae, a0aoao), ciggdw
sylabowych (lalala, tututu, papapa) i wyrazowych (mama-mama-mama, zima-zima-
zima) na jednym wydechu.

2. Cwiczenia usprawniajace narzady mowy:

a) oblizywanie jezykiem warg, unoszenie go do gory, opuszczanie w dot,

b) wypychanie jezykiem policzkow,

C) c¢wiczenia jezyka — wysuwanie, unoszenie nad gorng warge,

d) przesuwanie po gornych i dolnych zgbach, mlaskanie,

e) ¢wiczenia warg — prychanie, robienie ryjka i usmiechu, cmokanie

I klaskanie wargami,



)
9)

parskanie, szarpanie warg palcami,
wielostronne ruchy zuchwa.

3. Cwiczenia usprawniajgce percepcje stuchowa:

a)
b)

c)

d)
e)
f)
9)
h)
i)
j)
k)
)
m)
n)
0)
p)

rozpoznawanie gtosoOw osob, zwierzat, pojazdoéw, instrumentdéw muzycznych,
powtarzanie ustyszanych glosek, sylab, wyrazow, zdan,

odtwarzanie prostych uktadow rytmicznych oraz dzwigkdéw o r6znym natezeniu —
uderzanie, klaskanie, tupanie gtosno lub cicho,

graficzne przedstawianie wystuchanego rytmu,

zabawy ruchowe ze $piewem, klaskaniem, wygrywanie rytmu na instrumentach,
wyodrebnianie glosek na poczatku, na koncu i w §rodku wyrazu,

sktadanie wyrazu z ustyszanych sylab a potem glosek (synteza stuchowa),
wyodrebnianie sylab a potem glosek w ustyszanym wyrazie (analiza stuchowa),
podawanie wyrazu zaczynajacego si¢ na okreslong gloske,

$piewanie piosenek z rOwnoczesnym wyklaskiwaniem, wytupywaniem itp. rytmu,
$piewanie piosenek z rownoczesnym ilustrowaniem ich ruchem,

stuchowe roznicowanie dzwigkow — zgadywanie jaki przedmiot upadt na podtoge,
dzielenie wyrazoéw na sylaby z réwnoczesnym wystukiwaniem,

,przeliczanie” wyrazow w zdaniu na palcach i za pomocg klockéw,

konczenie wyrazow przez dziecko,

etykietowanie obrazkow, ¢wiczenia w pisaniu z pamigci.

4. Cwiczenia rozwijajace mowe 1 wzbogacajace stownictwo:

a)
b)

c)

d)
e)
f)
9)

h)
i)
)
K)
1)
m)

n)

nasladowanie gltoséw zwierzat, odgtosoOw pojazdow i instrumentéw muzycznych,
zabawa grajacymi zabawkami i instrumentami muzycznymi,

ogladanie ksigzeczek nominacyjnych (na kazdej stronie jest tylko jeden obrazek) z
glo$nym nazywaniem obrazkow,

¢wiczenie imienia 1 nazwiska ucznia,

powtarzanie glosek, sylab, wyrazoéw, prostych zdan i ciggéw liczbowych,
nazywanie 0sob, przedmiotow, zabawek, roslin, zwierzat,

nazywanie czynno$ci- odpowiadanie na pytanie ,, co robi ?”’na podstawie konkretne;j
sytuacji i obrazka,

wspolne z dzieckiem méwienie wierszykéw z klaskaniem w rece,

wygtaszanie rymowanek 1 wyliczanek,

rysowane wierszyki, zagadki,

poprawne wypowiadanie prostych zdan,

odwzorowywanie elementow graficznych (kreski, laski, kotka),

1. odwzorowywanie po §ladzie m.in. imienia i nazwiska, adresu,

odwzorowywanie liter, prostych wyrazoéw i zdan, imienia i nazwiska, adresu,

0) pisanie liter, wyrazow, zdan, imienia i nazwiska, adresu,

p)
Q)
r
s)
t)
u)

v)

formulowanie prostych zdan i pytan,

okreslanie cech przedmiotow,

omawianie tresci obrazkow,

opowiadanie tresci historyjek obrazkowych,

recytowanie wierszy, §piewanie piosenek,

swobodne wypowiedzi na podstawie przezy¢, zjawisk, obserwacji,

czytanie ksigzek, opowiadanie ich tresci, okreslanie przyczyn i skutkow wydarzen,
ocena postgpowania bohaterow.

KSZTALCENIE UMIEJETNOSCI CZYTANIA | PISANIA

I. NAUKA CZYTANIA



1.

Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;j:

a) postrzeganie otaczajacej rzeczywistosci oraz ogladanie ilustracji tematycznych,

b) rozpoznawanie przedmiotéw zwierzat, ro$lin, ludzi,

C) omawianie prostych czynnosci, sytuacji,

d) poréwnywanie przedmiotéw, zwierzat, roslin, ludzi, wskazywanie roznic i
podobienstw migdzy nimi,

e) wyroznianie sktadnikow szeregu, ustalanie ich kolejnosci,

f) ukladanie w szereg przedmiotoéw i ilustracji,

g) zauwazanie zmian w szeregach.

2. Rozwijanie percepcji stuchowe;:

a) rozpoznawanie, roznicowanie i lokalizacja roznych dzwiekow,

b) rdéznicowanie wysokos$ci i natezenia dzwigkow,

c) odtwarzanie struktur rytmicznych — wyklaskiwanie, wystukiwanie, wygrywanie
uktadow rytmicznych,

d) zabawy ruchowe ze $piewem, klaskaniem, wygrywanie rytmu
na instrumentach,

e) podzial zdan na wyrazy,

f) podzial wyrazéw na sylaby,

g) podawanie wyrazéw zaczynajacych si¢ od okreslonej sylaby,

h) synteza sylab ze stuchu,

i) podzial wyrazow na gloski i taczenie gltosek w wyrazy,

J) podawanie wyrazow zaczynajacych si¢ od danej gloski,

K) nauka wierszy, dni tygodnia, miesigcy, por roku,

I) powtarzanie krotkich zdan.

. Zapoznawanie ucznidw z umownymi symbolami graficznymi:

a) 0znaczanie pogody,
b) rysowanie wzorow graficznych do piosenek i rymowanek.
C) etykietowanie obrazkow.

. Czytanie:

a) wprowadzenie kilku wyrazow do czytania catoSciowego,
b) czytanie zdan obrazkowo- wyrazowych,
C) czytanie sylab, wyrazow, krotkich tekstow.

. NAUKA PISANIA

. Doskonalenie orientacji przestrzennej i kierunkowej:

a) orientacja w schemacie ciata — prawa, lewa strona, oko, noga itp.

b) nazywanie i wskazywanie strony ciata u drugiej osoby oraz w lustrzanym odbiciu,

C) pojecia gora-dot, za-przed itd.,

d) potozenie przedmiotow np. na, pod, nisko-wysoko, w gorze, na dole, obok, miedzy,
daleko, blisko, naprzeciw.

e) okreslanie wielkosci np. maly, mniejszy, najmniejszy.

2. Rozwijanie sprawno$ci grafomotoryczne;j:

a) c¢wiczenia rozmachowe ramienia 1 przedramienia:
v kreSlenie w powietrzu duzych ruchéw w ksztalcie fal, kot, 6semek,
v malowanie duzych ptaszczyzn liniami pionowymi i poziomymi
(z zachowaniem kierunku od lewej do prawej i z gory na dot),
v" pogrubianie i wypetnianie farbg konturow,
v malowanie form kolistych, owalnych, falistych,
b) ¢wiczenia manualne:



v" usprawnianie matych ruchow reki (przektadanie, zamykanie, gniecenie,
przesypywanie, przelewanie, nawlekanie, konstruowanie, klejenie, lepienie,
obszywanie, wydzieranie, wycinanie, stemplowanie,

v" ukladanki ptaskie na wzorze, wg wzoru, bez wzoru,

v’ ¢wiczenia palcow — pada deszcz, gra na pianinie (zabawy),

v’ zamalowywanie matych przestrzeni (kontury figur, obrazkéw),

v" kopiowanie przez kalke, rysowanie na znikopisie,

c) ¢wiczenia graficzne:

v’ wyrabianie ptynnych, cigglych ruchoéw pisarskich,

v' obrysowywanie szablonow (z zewnatrz, od wewnatrz),

v' rysowanie szlaczkow (poglebianie konturu, konczenie, odwzorowywanie,
oraz samodzielne rysowanie),

v" laczenie wyznaczonych punktow linig ciggla.

3. Rysowanie znakéw literopodobnych w coraz wezszych liniach.
4. Pisanie liter po $ladzie.

5. Odwzorowywanie.

6. Przepisywanie i samodzielne pisanie wyrazow, zdan, tekstow.

DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI CZYTANIA | PISANIA

I. CWICZENIA DOSKONALACE CZYTANIE
1. Podziat zdan na wyrazy.
2. Podzial wyrazéw na sylaby.
3. Podawanie wyrazow zaczynajacych si¢ od okreslonej sylaby.
4. Synteza sylab ze stuchu.
5. Podziat wyrazoéw na gtoski i laczenie glosek w wyrazy.
6. Podawanie wyrazow zaczynajacych si¢ od danej gloski.
7. Nauka wierszy, dni tygodnia, miesigcy, por roku.
8. Powtarzanie krotkich zdan.
9. Rozsypanki sylabowe, wyrazowe, zdaniowe.
10. Dobieranie wyrazéw do obrazka.
11. Loteryjki obrazkowo- wyrazowe.
12. Rozwigzywanie zagadek 1 rebusow.
13. Czytanie wyrazow, zdan i tekstow sylabami.
14. Czytanie sylab i wyrazow w krotkich ekspozycjach.
15. Czytanie sylab, wyrazoéw, zdan na przemian z dzieckiem.
16. Ciche czytanie selektywne (czytanie wybranych liter, sylab, wyrazoéw zawierajacych
okreslong trudno$¢), a nastgpnie czytanie glosne.
17. Tworzenie zestawOw tematycznych i wyrazow pokrewnych.
18. Dobieranie wyrazow parami tworzacymi logiczng cato$¢ np. pies- wierny, kotyska-
dziecko, krawcowa- szycie.
19. Czytanie, streszczenie tekstu, nadawanie tytutéw fragmentom tekstu.
20. Formutowanie pytan do podanych zdan.
21. Wytlonienie sensownego zdania ze zlepku wyrazow.

II. CWICZENIA DOSKONALACE PISANIE
1. Przepisywanie:
a) uzupehianie wyrazow literami (dwuznakami, zmigkczeniami) lub sylabami, a zdan
wyrazami,
b) podkreslanie liter, sylab, wyrazéw zawierajacych okre§long trudnosc,
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C) wypisywanie sylab, wyrazoéw z trudng litera,
d) przeksztalcanie tekstu, np. zamiana liczby pojedynczej na mnoga,
e) wypracowanie nawyku przepisywania tekstu catymi wyrazami po uprzednim
przeczytaniu calego wyrazu.
2. Pisanie z pamigci:
a) odczytanie catego wyrazu, zdania,
b) zwrocenie uwagi na trudne elementy,
C) podzial na cz¢sci (sylaby) ulatwiajacy zapamigtanie,
d) zastoniecie tekstu z wyjatkiem pierwszej czgsci i jej obserwacja,
e) zaslonigcie czesci i pisanie jej z pamigcei,
f) odstoniecie czesci, sprawdzenie i poprawa zapisu.
3. Pisanie ze stuchu:
a) odczytanie wyrazu (zdania, tekstu) w catosci,
b) dyktowanie czeSci wyrazu (zdania),
c) kilkakrotne powtarzanie dyktowanego tekstu,
d) pisanie wyrazow poprzedzone podziatem na sylaby,
e) pisanie wyrazow poprzedzone zapisaniem trudnej gloski.

POSZERZANIE WIEDZY OGOLNEJ

Zachecanie ucznia do czytania, wspdlne czytanie i przegladanie ksigzek

1 czasopism, wspolne wyjscia do biblioteki.

Przegladanie wydawnictw encyklopedycznych dla dzieci (w tym multimedialnych).
Korzystanie z roznych zrédetl informacji (prasa, telewizja, Internet).

Ogladanie albumoéw, folderdéw, zdje¢ 1 innych wydawnictw z réznych zakatkéw $wiata.
Organizowanie wycieczek — zachecanie do udziatu, wspolne planowanie trasy.
Rozmowy na tematy interesujace ucznia, wyszukiwanie wiadomosci na ten temat.
Zachecanie do ogladania telewizyjnych programow edukacyjnych i przyrodniczych.
Rozwigzywanie krzyzowek, rebusow itp.

Gry stolikowe oraz dydaktyczne gry komputerowe dla dzieci.

Wszelkie uktadanki, dobieranki rozwijajace funkcje percepcyjno — motoryczne, pamiec,
uwage, myslenie, wyobraznig, stownictwo.

Nawigzywanie nowych kontaktow, poznawanie roznych ludzi i zjawisk poprzez udzial w
r6znych imprezach szklonych 1 pozaszkolnych.

Zbieranie informacji nt. wspotczesnych zagrozen, takich jak: hatas, zanieczyszczenie
srodowiska, agresja, ksztattowanie postaw ekologicznych.

WZBOGACANIE SEOWNICTWA
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10.

Powtarzanie gtosek, sylab, wyrazow, zdan, ciagdw liczbowych.

Nazywanie 0s0b, przedmiotow, roslin, zwierzat, zjawisk przy kazdej okazji.
Swobodne wypowiedzi na podstawie przezy¢ i obserwacji.

Nazywanie czynnos$ci, odpowiadanie na pytanie ,,co robi?” na podstawie konkretnej

sytuacji lub ilustraciji.

Okreslanie cech przedmiotow.

Omawianie tresci obrazkoéw — poprawne formutowanie zdan.

Budowanie prostych zdan z rozsypanych wyrazow.

Uktadanie i opowiadanie historyjek obrazkowych.

Wspdlne 1 samodzielne wygtaszanie wierszykow, rymowanek, wyliczanek
(rowniez z wyklaskiwaniem rytmu).

Rysowane wierszyki — rysowanie przez ucznia swoich skojarzen po samodzielnym

przeczytaniu, badZ w trakcie czytania wierszyka przez nauczyciela.



11. Rozwigzywanie zagadek, rebuséw, krzyzowek.

12. Proba ukladania pytan do podanych tresci.

13. Systematyczne czytanie lub przegladanie czasopism i prasy.

14. Czytanie ksigzek, opowiadanie ich tresci, okreslanie przyczyn i skutkow wydarzen, ocena
postepowania bohaterow itp.

15. Korzystanie z encyklopedii i stownikéw (rowniez multimedialnych) wyjasnianie
niezrozumiatych stow.

KSZTALTOWANIE POJEC LOGICZNO — MATEMATYCZNYCH

1. Orientowanie si¢ w stosunkach przestrzennych (na, pod, nad, w, za, przed, miedzy, z
przodu, z tytu, w gorze, w dole, z boku, blisko, daleko, obok, na prawo, na lewo, wysoko,
nisko, przed siebie, za siebie) itp.

2. Orientowanie si¢ w stosunkach czasowych (teraz, potem, dtugo, krotko, predko, powoli,

rano, potudnie, wieczor, dzis, jutro, wezoraj, dni tygodnia, miesigce, pory roku, wiek i data

urodzenia dziecka, czas zegarowy.

3. Orientowanie si¢ w schemacie ciata (wskazywanie i nazywanie strony lewej i prawej oraz
odpowiednich czg$ci ciala) u siebie i1 drugiej osoby stojacej naprzeciw.

4. Rozpoznawanie pelnych godzin na zegarze.

5. Rozumienie poje¢ wielko$ciowych 1 pordwnywanie ich przez przeciwstawianie i szukanie
cech wspolnych (duzy, maty, wysoki, niski, dtugi, krotki, szeroki, waski, gruby, cienki,
wiekszy, mniejszy, tej samej wielkosci).

6. Rozumienie poje¢ ilosciowych (duzo, mato, wiele, jeden, tyle samo).

7. Ocena ci¢zaru 1 objetosci (ciezki, lekki, mniej, wiecej, tyle samo, petno,
nie pelno, troche, pot butelki, pot szklanki, duzo, mato, litr, kilogram).

8. Segregowanie zbiorow wg kryterium koloru, wielkosci, ksztattu.

9. Odréznianie monet i banknotow, liczenie pieniedzy.

10. Wyodrebnianie, nazywanie, kreslenie figur geometrycznych.
11. Wskazywanie podobienstw i r6znic mig¢dzy przedmiotami.
12. Dobieranie przedmiotéw parami.
13. Ksztaltowanie pojecia liczby:
a) wyodrebnianie cech przedmiotow,
b) rozumienie pojecia zbioru — wyodrebnianie i tworzenie zbiorow wedlug wielkosci,
koloru, ksztattu,
C) liczebnos$¢ zbioréw — przeliczanie elementow,
d) poréwnywanie liczebno$ci zbioro6w- wigcej, mniej, tyle samo,
e) odwzorowywanie liczby elementow zbioré6w za pomocg prostych symboli,
f) tworzenie zbioré6w rownolicznych,
g) porzadkowanie liczb w ciggu liczb naturalnych,
h) kojarzenie ilosci elementéw zbiorow z symbolem graficznym liczby,
1) rozktadanie liczby na sktadniki,
J)  wykonywanie podstawowych dziatan arytmetycznych,
k) rozwigzywanie prostych zadan tekstowych.

14. Liczenie:

a) glosne, kolejne liczenie elementow (patyczkow, kredek, a nastepnie kot,
kwadratow, trojkatow, ztotowek ze wskazywaniem ich, przesuwaniem.

b) wyodrebnianie i tworzenie zbioréw wg wielkosci, koloru, ksztattu oraz liczebnos$ci
elementow.

C) poréwnywanie liczebnosci zbioréw (wigcej, mniej, tyle samo),

d) odwzorowywanie zbiordw za pomoca prostych symboli,

e) porzadkowanie zbioréw wg ich liczebno$ci wzrastajacej i malejacej,



f) liczenie elementoéw zbioru i podpisywanie go wlasciwg cyfra
(w poznanym zakresie),
g) tworzenie zbiorow o podanej liczbie elementow.

15. Postugiwanie si¢ kalkulatorem.
16. Miara i mierzenie:
a) mierzenie dlugosci, szeroko$ci, wysokosci przedmiotéw, pomieszczen,
b) rysowanie odcinkéw o podanej dtugoscei,
C) mierzenie pojemnosci naczyn dowolnie wybrang jednostka objetosci,
d) odczytywanie objetosci na opakowaniach produktow (litr, pot litra, ¢wier¢ litra),
e) przyblizone okres$lanie i porownywanie ci¢zaru przedmiotow,
f) wazenie i odczytywanie cigzaru:
17. Rozpoznawanie figur geometrycznych:
a) uktadanie figur geometrycznych wg wzoru,
b) odrdznianie i nazywanie figur geometrycznych (koto, kwadrat, trojkat, prostokat),
C) rysowanie figur geometrycznych po $ladzie ciggltym, liniowym, kropkowym,
odrecznie,
d) rozpoznawanie figur geometrycznych w otoczeniu.
18. Postugiwanie si¢ pieniedzmi:
a) rozpoznawanie monet,
b) rownowarto$¢ réznych monet,
C) wyplacanie podanej kwoty réznymi monetami,
d) rozpoznawanie banknotow,
e) wyplacanie podanej kwoty réznymi banknotami,
f) liczenie pieniedzy na bazie zadan z trescig oraz w praktyce (zakupy).

MONOGRAFICZNE OPRACOWANIE LICZB

1. Glosne kolejne liczenie elementow (patyczkow, guzikow, kredek),

a nastepnie kol, kwadratow, trojkatow, prostokatow, ztotowek)

ze wskazywaniem ich palcem 1 rOwnoczesnym przesuwaniem.

Liczenie na palcach w poznanym zakresie liczbowym.

Rysowanie, (naklejanie) prostych elementoéw (kresek, kot) z rownoczesnym glosnym

liczeniem ich.

Rysowanie tylu elementow zbioru ile wskazuje liczba.

Otrzymanie nowej liczby przez dodanie jednosci do liczby poprzednie;.

Analiza i pokaz techniki pisania cyfry przez nauczyciela.

Kreslenie reka duzych cyfr w powietrzu, na tablicy, za pomoca szablonow.

Pisanie cyfry przez ucznia po $ladzie liniowym, kropkowym lub samodzielnie.

Kolorowanie (naklejanie) okreslonej ilo$ci elementdéw 1 podpisanie wiasciwag cyfra.

Kolorowanie okreslonej ilosci elementow sposrdd wielu takich samych.

Kolorowanie okreslonej ilosci elementéw sposrdd roznorodnych elementow

1 podpisanie wlasciwg cyfra.

. Rysowanie okreslonej ilo$ci elementow z rownoczesnym liczeniem ich, podpisanie
odpowiednig cyfra.

13. Uzupehianie ilo$ci elementdw zbioru do ilosci okreslonej liczba.

14. Liczenie elementow zbioru i tgczenie go strzatkg z odpowiednia cyfra.

15. Laczenie linig zbiorow o tej samej liczbie elementdw.
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DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI LICZENIA
1. Wykorzystywanie kazdej okazji do ¢wiczen w liczeniu — liczenie kolejne, liczenie
kompleksami.
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Wyodrebnianie cech przedmiotow.
Rozumienie pojecia zbioru — wyodrebnianie 1 tworzenie zbioréw wg wielkosci, koloru,
ksztaltu 1 innych kryteriow.
Liczebno$¢ zbiorow — przeliczanie elementow dwdjkami, tréjkami itd.
Poréwnywanie liczebnos$ci zbiorow — wiecej, mniej, tyle samo.
Odwzorowywanie zbioréw za pomoca prostych symboli graficznych.
Tworzenie zbiorow roéwnolicznych 1 przyporzadkowywanie ich elementow.
Porzadkowanie liczb w ciaggu liczb naturalnych.

9. Rozkladanie liczb na sktadniki.

10. Wykonywanie podstawowych dziatan arytmetycznych w poznanym zakresie.
11. Rozwigzywanie zadan z trescia.
12. Poznawanie monet i banknotow.
13. Rownowartos¢ pienigdzy.
14. Wyplacanie konkretnej kwoty.
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USPRAWNIANIE PROCESOW POZNAWCZY CH:
SPOSTRZEGAWCZOSCI, WYOBRAZNI, MYSLENIA, PAMIECL, UWAGI

ROZWIJANIE SPOSTRZEGAWCZOSCI

Ogladanie przedmiotdéw, obrazkow, ilustracji i obserwowanie jak najwickszej liczby
szczegotow.

Spostrzeganie nieznacznych réznic w wygladzie przedmiotow.

Wyszukiwanie podobienstw na obrazkach.

Odtwarzanie figur o r6znym stopniu ztozonos$ci po ekspozycji i z wyobrazni.
Wyodrebnianie figur geometrycznych sposrdd wielu figur zachodzacych na siebie.
Uktadanie obrazka z gotowych elementéw wg wzoru.

Sortowanie drobnych przedmiotéw (guzikdw, ziaren).

Rozpoznawanie $ladéw na $niegu i wymyslanie na ten temat historyjki.
Uzupetnianie wyrazow literami, tekstow wyrazami.

Utrwalanie wlasciwej reakcji na barwne znaki $wietlne przy przechodzeniu przez ulice.

ROZWIJANIE WYOBRAZNI

. Ilustrowanie ruchem i gestem zachowan zwierzat, ptakow, roslin.

. Odgadywanie nazw zwierzat i ptakoOw nasladowanych przez druga osobe.

. Odgadywanie nazw czynnosci na podstawie ruchéw drugiej osoby.

. Zabawa — wycieczka do lasu — ilustrowanie ruchem wycieczki (ubieranie si¢, zamykanie drzwi,
przejscie przez ulicg, przeskoczenie strumyka, spotkanie
$pigcego niedzwiedzia, zrywanie jagdd, stuchanie §piewu ptakdéw).

. Rzucanie cieni na §cian¢ za pomoca rak.

. Rysowanie na podany temat, np. jaka begdzie buzia dziecka, gdy mama wrdci
ze sklepu; jak bedzie wygladat drut po rozwinigciu; jaki bedzie (lub byt)
widok za oknem w nastgpnej (poprzedniej) porze roku?

. Wykonywanie figur, przedmiotéw z plasteliny, z drutu.

. Uktadanki sznurkowe.

. Wylanie farby na kartke, ztozenie kartki i zinterpretowanie powstatej plamy, ewentualnie
dorysowanie czegos$ tak, by powstat rysunek.

USPRAWNIANIE MYSLENIA
1. Porownywanie przedmiotow i obrazkow — wskazywanie roéznic i podobienstw.
2. Dobieranie przedmiotow (lub ich czesci) funkcjonalnie ze sobg zwigzanych.
3. Wskazywanie przedmiotu, ktory nie pasuje do pozostatych i wyjasnienie dlaczego.



Przeksztalcanie jednej figury w inng, figury moga by¢ zbudowane z patyczkow.
Nawlekanie korali, guzikow wg podanego wzoru.
. Rysowanie schematycznego obrazka w kratkach wg wskazowek
(np.: jedna kratka w gore, cztery kratki w lewo itp.).
Uktadanie zagadek o przedmiotach, roslinach, zwierzetach.
Dobieranie obrazkéw parami wg podanych zasad.
9. Grupowanie obrazkéw nalezacych do tej samej rodziny, np. owocow, zabawek, mebli,
pojazdow.
10. Zabawa plasteling (dwie jednakowe kule plasteliny):
a) zapytanie dziecka, w ktorej kuli jest wiecej plasteliny,
b) przeksztalcenie jednej kuli w walek i powtorzenie pytania,
c) przeksztalcenie jednej kuli w ptaski placek i powtorzenie pytania,
d) rozdrobnienie tej samej kuli i powtdrzenie pytania.
13. Dopisanie brakujacego wyrazu postugujac si¢ rozumowaniem przez
analogi¢, np.: wrobel — ptak; dgb — drzewo, r6za — .....; marchew — .......
14. Zadawanie przez ucznia pytan majacych na celu odgadnigcie o jaka osobe chodzi (np.
czy ta osoba jest kobieta?).
15. Dopowiadanie do przymiotnika nazwy przedmiotu, np. zielony — lis¢, okragta — pitka.
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USPRAWNIANIE PAMIECI

. Uczenie si¢ krotkich 1 dluzszych wierszy.

. Powtarzanie opowiadania przekazanego przez nauczyciela.

. Opowiadanie o ogladanym filmie lub bajce.

. Uktadanie obrazkéw w kolejnosci w jakiej byly demonstrowane.

. Wydawanie polecen wymagajacych zapamigtania przez ucznia kolejnych czynnosci.

. Powtarzanie ciaggow wyrazowych lub liczbowych.

. Powtarzanie zdan o coraz wigkszej liczbie wyrazow.

. Odgadywanie brakujacych w szeregu cyfr, np. 1,2,3,--,5,6,--8,9,10.

. Wyszukiwanie réznic w dwoch szeregach cyfr, np. 1, 2, 4,5, 7, 8, 10

1,2,3,56,8,10

10. Wymienianie lub zapisanie nazw przedmiotéw zapamigtanych po
krotkiej ekspozycji.

11. Dostrzeganie zmian ktore zaszty w pomieszczeniu lub w potozeniu drobnych
przedmiotow.

12. Rysowanie wzoru uprzednio eksponowanego z pamigci.

13. Sktadanie obrazka z czg¢sci po uprzednim obejrzeniu go w calosci.

14. Kolorowanie pol oznaczonych takimi samymi znakami graficznymi.

15. Uzupelnianie zaczgtego rysunku, gdzie brakujace elementy sg wykropkowane.

16. Uzupetnianie brakujacego elementu w catosci rysunku, np. brak tapy, ogona, wasow Kota.
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USPRAWNIANIE UWAGI

1. Przerywanie zabawy, rysowania, $piewu itp. zaje¢ natychmiast po ustyszeniu
umowionego sygnatu lub gestu.

3. Zabawa , Jampa- nos- podtoga”.

4. Zabawa w kolory: po ustyszeniu nazwy koloru ,,czarny” dziecko nie
moze ztapac pitki.

5. Szybkie pokazywanie przedmiotow nazywanych przez nauczyciela.

6. Nazywanie przedmiotow szybko wskazywanych przez nauczyciela.

7. Wykonywanie dwoch czynno$ci rownoczesnie, np. rysowanie i stuchanie opowiadania.

8. Dostrzeganie jak najwigkszej ilosci elementow w okreslonym czasie.

9. Uktadanki z pocigtych widokdwek.



10. Uktadanie historyjek obrazkowych.
11. Rozsypanki literowe, sylabowe, wyrazowe.

12. Sktadanie kwadratowej kartki papieru przed dzieckiem i powtorzenie przez nie takich

samych czynno$ci.
13. Nawlekanie korali wg ustalonej kompozycji.

ROZWIJANIE MYSLENIA LOGICZNEGO
1. Zachecanie ucznia do wypowiedzi, zwracajac uwage na logiczng ich zawartos¢.
2. Analizowanie zjawisk i sytuacji z zycia codziennego z uyymowaniem w nich zwigzkow
przyczynowo — skutkowych.
a. Uktadanie historyjek obrazkowych z wyjasnianiem zachodzgcych w nich zwigzkow 1
zalezno$ci.
4. Werbalne opisywanie historyjek i obrazkéw z wyjasnianiem zachodzacych
w nich zwigzkow 1 zaleznosci.
. Rozwigzywanie zagadek z wyjasnianiem 1 uzasadnianiem rozwigzania.
. Stawianie pytan o przyczyny lub logik¢ zjawisk.
7. Zachecanie do czynno$ci wymagajacych logicznego rozumowania:
v porOwnywanie, sortowanie przedmiotow,
v’ skladanie, rozktadanie,
v' mierzenie, liczenie, wazenie.
8. Okreslanie stosunkow wielkosciowych, przestrzennych, czasowych.
9. Przewidywanie nast¢pstw na podstawie historyjek ogladanych i stuchanych.
10. Grupowanie obrazkow majacych wspolng ceche, np. otwarte okno i otwarta szuflada.
11. Dobieranie obrazkéw (przedmiotéw) parami (spoédnica — sukienka)
1 odrzucanie nie pasujacego do nich obrazka, np. misia.
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ROZWIJANIE MYSLENIA ABSTRAKCYIJNEGO
1. Wyszukiwanie przedmiotoéw podobnych ze wzgledu na 1, 2, 3 cechy.
2. Dostrzeganie 1 nazywanie podobienstw w przedmiotach pozornie r6znych, np.:
v talerz i lyzka (kryterium uzytecznosci),
v" drzewo i kwiatek — rosng, sg roslinami
v tablica i wegiel — sg czarne
v' pomidor i 0gorek — ...............
v wrdbel i bocian — ..................
3. Dostrzeganie i nazywanie roznic w przedmiotach pozornie podobnych, np.”:
v’ stéti biurko — ............
v" szklanka i filizanka — .............
v ksigzka i zeszyt — .....cccevreene.
4. Wymyslanie historyjki na podstawie lustracji.

KSZTAETOWANIE DOJRZALOSCI
SPOLECZNO — EMOCJONALNEJ ORAZ POSTAW PROEKOLOGICZNYCH.

1. Elementy wychowania komunikacyjnego, zasady bezpiecznego poruszania si¢ po ulicach,

przestrzeganie przepisow drogowych.
2. Szanowanie wlasnej pracy i pracy innych.
3. Szanowanie mienia wlasnego i spolecznego.
4. Odnoszenie si¢ z szacunkiem do rodzicow, opiekundow, kolegdw, uzywanie form
grzecznosciowych.
Utrwalanie norm wspoélizycia w grupie — dobre kontakty z kolegami.
Wspotuczestnictwo w zabawie 1 pracy.
7. Penienie dyzuréw, utrzymywanie tad i porzadku w miejsc pobyt.
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8. Wilaczanie si¢ w przygotowanie wspolnych uroczystosci, obrzedow, zwyczajow w klasie.
9. Pomaganie nauczycielowi, wykonywanie prostych prac pod jego kierunkiem.
10. Udzielanie pomocy i opiekowanie si¢ kolegami.
11. Alternatywne spedzanie wolnego czasu, czytanie i przegladanie ksigzek i czasopism,
korzystanie z telewizji, uprawianie sportow, korzystanie z komputera.
12. Uswiadamianie zagrozen ze strony uzaleznien.
13. Uczenie zachowan w relacji ,,dziecko — mama” poprzez:
a) stuchanie i czytanie wierszy o mamie,
b) uktadanie i wyjasnianie historyjki obrazkowej nt. ,,Jak pomagam mamie?”,
C) wypisywanie zawodow, jakie wykonuje mama od rana do wieczora,
d) malowanie, rysowanie portretu ,Mama ija”,
e) Uczenie zachowan w relacji ,,dziecko — dziadkowie” poprzez;
f) opowiadanie o babci i 0 dziadku (imiona, wiek, miejsce zamieszkania, zajecia),
g) malowanie farbami nt. ,,Dom moich dziadkoéw”.
14. Uczenie zachowan w relacji ,,dziecko — dziecko” poprzez:
a) wypowiedzi nt. ,,Co to znaczy by¢ dobrym kolega?”,
b) czytanie i omowienie tekstu o przyjazni,
c) uktadanie zdan o swoich kolegach, ilustrowanie ich.
15. Uczenie zachowan w relacji ,,dziecko — otoczenie” poprzez:
a) czytanie i analiza wiersza S. Jachowicza pt. Tadeuszek, wyodrebnianie moratu,
pisanie go, ilustrowanie,
b) ogladanie albumu ,,Ksi¢ga lasu”, wyszukiwanie i pisanie nazw zwierzat i roslin
chronionych,
C) obrysowanie szablonéw zwierzat i roslin chronionych, kolorowanie,
d) pomoc przy oktadaniu ksigzek w bibliotece oraz inne formy pomocy.
16. Wyjasnianie przez ucznia sensu przystow i proby zilustrowania ich:
a) ,Ziarnko do ziarnka, a zbierze si¢ miarka”,
b) ,.Kto nie pracuje ten nie je”
c) ,.Nie bierz, czego$ nie potozyt”,
d) ,Zgoda buduje, niezgoda rujnuje”
e) ,Lepiej z madrym zgubi¢ niz z ghupim znalez¢”.
17. Ukladanie przystow o pracy i madrosci zyciowej z rozsypanek wyrazowych.
18. Uktadanie historyjek obrazkowych i interpretowanie ich.
19. Czytanie bajek i wierszy (I. Krasicki, S. Jachowicz) z uwypukleniem moratu.
20. Rozwijanie umiejetnosci wezuwania si¢ w role innych osob rodzicow, nauczycieli,

sasiadow.

21. Wpisywanie w sylwetke cztowieka cech, jakie powinien posiadaé tzw. ,,porzadny
czlowiek”.

22. Zabawa ,,Zrobitem dla...” — od napisanego imienia dziecka odchodzg strzatki z dobrymi

uczynkami i ich adresatami.
23. Konczenie rozpoczetych zdan, np. ,,Lubig, gdy...”, ,,Nie chceg, zeby...”, ,,Chcialbym...”,
,ady jestem zly, to...”, ,,Gdybym mogl, to datbym...” itp.
24. Zabawa pod nazwa ,, Trzy zyczenia” — wypowiadanie swoich zyczen
w stosunku do innych 1 odmawianie spetniania takich, ktorych nie chcemy spehic.
25. Ksztaltowanie zachowan proekologicznych:
a) poznawanie i ochrona przyrody,
b) segregowanie $mieci,
C) zbieranie surowcow wtornych,
d) oszczedzanie wody, energii elektrycznej, papieru itp.,
e) utrzymywanie fadu i porzagdku w miejscu pobytu,
f) udziat w akcjach na rzecz srodowiska, np. ,,Sprzatanie §wiata” i innych.



KSZTALTOWANIE POCZUCIA WEASNEJ KOMPETENCJI

1. Portret rodzinny — malowanie farbami.
2. Zabawa pt. ,,Rozmowa rodzicow” — dziecko przystuchuje si¢ rozmowie rodzicéw na
swoj temat. Co o nim mowig? — streszczenie ich rozmowy w kilku zdaniach.
3. Autoportret.
4. Rysowanie swojej wizytowki wg wlasnego pomystu.
5.  Wypowiedz pisemna oraz ilustracja nt. ,,Do czego jestem podobny”- uzasadnienie
wyboru.
6. Moje umiejetnosci — co umiem robic najlepiej? Co robi¢ najchetniej?- rysunek.
7. Zabawa pt. ,,Co potrafi¢ i co mam”- u§wiadamianie sobie swoich zalet.
8.  Jaki jestem w oczach mojego przyjaciela — dowolna forma wypowiedzi /ustna, pisemna,
plastyczna/.
9. Moj najwickszy sukces w tym roku — dowolna forma wypowiedzi /jw./.
10.  Moje mocne strony- katalog zalet.
11. Zabawa ,Decyduje, ze...” — uzupetnianie zdan:
a) Decyduje, ze...
b) Moja kolezanka............... decyduje, ze...
c) Mojkolega.................... decyduje, ze...
d) Moj brat.................. decyduje, ze...
e) Moja mama decyduje, Ze...
f) MoJ;j tata decyduje, ze...
12.  Wzbudzanie w uczniu poczucia wiary we wlasne mozliwosci poprzez czeste powierzanie
mu réznych zadan, z ktéorymi na pewno sobie poradzi.
13. Dostrzeganie i pozytywne ocenianie kazdego wysitku ucznia.
ZABAWY RUCHOWE Z POKAZYWANIEM
Gimnastyka
Prawa noga wypad w przod

1 raczkami zawiaz but.

Powro6t, przysiad, dwa podskoki,

w miejscu bieg i skton gleboki.

Wymach raczek w tyt, do przodu

1 rannego nie czu¢ chtodu.

Moje cialo

To jest szyja, to sg uszy.

Stysz¢ nimi rozne glosy.

Mam tez oczy, nos i buzie,

a na glowie wlosy!

Stonoga

Idzie idzie stonoga, a tu ... noga.

Idzie idzie malec, a tu ... palec.

Idzie idzie kon, a tu ... dion.

Idzie idzie krowa, a tu ... glowa.

a na koncu leci kos, a tu ... nos.

(w miejscu kropek wymawiamy imi¢ dziecka, ktore pokazuje dang cze$¢ ciala, a pozostale
dzieci nasladujg ruch)

Raczki robig klap, klap, klap (klaszczemy w dionie)
Nozki robig tup, tup, tup. (tupiemy ndézkami)

Tutaj swoja gldéwke mam (pokazujemy na glowe)

I po brzuszku bam, bam, bam. (klepiemy si¢ po brzuszku)



Buzia robi am, am, am (nasladujemy mlaskanie buzig)

Oczka patrzg tu i tam. (mrugamy oczkami)

Tutaj swoja gldéwke mam, (pokazujemy na glowe)

I na nosku sobie gram. (nasladujemy gre na trabce)

Malpka nasladuje

Matpka tupie n6zka. (tupiemy noga)

Matpka tupie n6zka. (dzieci powtarzajg i tupia)

Ona lubi takie gry,

zawsze robi to co ty..

(Zmieniamy prowadzacego, powtarzamy wierszyk, w miejsce tupania podajemy inne
czynnosci np. chodzenie, klaskanie, podskakiwanie)

Pokaz (imie..)

Pokaz (...), gdzie masz oko, gdzie masz ucho, a gdzie nos.
Gdzie masz reke, gdzie masz noge , gdzie na glowie ro$nie wios.
Daj mi r¢ke, tupnij noga, kiwnij gtowg tak i nie.

Klasnij w rece, hoop, do gory razem zabawimy si¢ !!

Daj mi raczke, dam ci ja — zatanczymy raz i dwa

dookota na paluszkach, leciutenko tak jak muszka.

Teraz ndzka przytupniemy i raczkami zaklaszczemy,

jeszcze tylko skoki dwa, klaszczesz Ty i klaszcze ja.

Burza

Pada deszczyk, pada, pada (uderzamy palcem o podtoge),
coraz predzej z nieba spada. (przebieramy wszystkimi palcami).
Jak z konewki woda leci (uderzamy catymi dtonmi o podtoge),
A tu btyskawica $wieci... (prostujemy si¢ i1 klaszczemy w dlonie nad gtowg).
Nagle grzmot !!! (Tupiemy stopami o podltoge).

| od nowa HOP (podskakujemy).

Cialo

Rece do machania, (machamy raczkami)

nogi do skakania, (podskakujemy)

palce do liczenia, (machamy paluszkami)

a zeby do mycia. (uSmiechamy si¢ szeroko)

Glowa do kiwania, (kiwamy gtowa TAK/NIE)

uszy do stuchania, (nadstawiamy uszu)

oczy do mrugania, (mrugamy oczkami)

usta do $piewania. (Spiewamy LALALA)

R6b doktadnie to, co ja:

Skacz do gory — hopsasa,

Dookota obro¢ sig,

Klasnij gto$no w dionie swe.

Tupnij noga — tup, tup, tup,

Smieszng mine do mnie zrob

I swg buzi¢ pokaz mi.

Teraz wchodzisz Ty!

Wyliczanka

Siedem krokow najpierw w przod,

potem siedem krokow wstecz,

Tralala, tralala i1 juz kazdy taniec zna,

Do kolegi odwréé sie,

Podaj reke, albo dwie,




Hejze ha, hejze ha 1 juz tanczysz tak jak ja.

Potem rgce wez pod bok,

Podskocz siedem razy, hop!

Hop, hop, hop, hop, hop, hop — jaki tatwy ten podskok.

W kole stanmy wszyscy wraz

I zatanczmy jeszcze raz,

Tralala, tralala i zabawa dalej trwa.

Murzynek malutki

Murzynek malutki oczka ma btyszczace, (pokazujemy na oczka)
kreca mu si¢ loczki (pokazujemy na wloski zakrecajac je) do gory sterczace
buzia cala czarna, jak ta czekolada (pokazujemy na buzie),

maly nasz murzynek po murzynsku gada (nasladujemy raczkami “gadanie”)
Chodz do nas Murzynku, podaj raczki swe

Zrobimy koteczko, zabawimy si¢. (podajemy dziecku raczki)

Hej dalej, dalej, kre¢my si¢ w koteczko (krecimy si¢ dookota siebie)
Jak si¢ zabawimy wypijemy mleczko (udajemy, ze pijemy ze ztozonych rak)
Niedzwiadek

Prawa raczka (wyciagamy prawa raczke),

lewa raczka (wyciggamy lewa raczke),

ja jestem niedzwiadek (pokazujemy na siebie).

Prawa nozka (wyciaggamy prawa nozke),

lewa nozka (wyciagamy lewa nozke),

a to jest moj zadek (pokazujemy na pupe).

Lubi¢ miodek (gtaszczemy si¢ jedna raczka po brzuszku),

kocham miodek (glaszczemy si¢ dwoma raczkami po brzuszku),
ukradng go pszczotkom (raczki do gory i krecimy dtonmi — jak wkrecanie zarowek).
Prawa raczka (zndw wyciggamy prawa raczke)

Lewa raczka (wyciagamy lewa raczke)

a wyciagne rurkg (ruszamy naprzemiennie ragczkami w przod).
Gimnastyka

Rece do gory, nozki prosciutkie,

tak tadnie ¢wicza dzieci malutkie.

Teraz ramiona w dot opuszczamy

I kilka razy tak powtarzamy.

Teraz si¢ kazdy robi malutki,

to prosze panstwa sg krasnoludki.

Nastepnie na jednej nodze stajemy,

bo jak bociany chodzi¢ umiemy.

W gbre wysoko piteczki skacza,

takie piteczki — chyba co$ znacza?

Powoli powietrze noskiem wdychamy

i delikatnie ustami wypuszczamy.

ZAGADKI
WIOSNA
W marcu si¢ zaczyna, gdy si¢
konczy zima .Przyjdzie z wiatru Mowiag — ze w nim jak w garncu,
cieptym wiewem, z pigknem nieustanna zmiana. Slofice grzeje w
kwiatow, z ptakow Spiewem. potudnie, mrozek szczypie

(wiosna)



Z rana, a do tego jeszcze przelatuja
deszcze!
(marzec)

Po marcu przyjezdza w kwiecistej
karecie. Przed majem odjezdza. Kto
taki? Czy wiecie?

(kwiecien)

Chociaz to miesigc dtugi, to najkrocej
si¢ nazywa. i co roku tym si¢ chlubi, ze
zielenig §wiat okrywa.

(maj)
Zobaczysz je wiosng, gdy na wie-
rzbach rosng. Srebrne futra maja.
Jak si¢ nazywaja?
(bazie)

Powrocit do nas z dalekiej strony,

ma dlugie nogi i dzidb czerwony.

Dzieci si¢ $mialy, gdy go witaly,

zabki ptakaty przez dzionek caly.
(bocian)

Co ona przekopie, to one wygtadzg. W
domowym ogrodku bardzo si¢
przydadza.

(grabie)

Co buduje kazdy ptak, by chowaé
piskleta, a tylko kukuika,
0 tym nie pamigta?

(gniazdo)

Sa z6tte jak kaczuszki. Myslicie, ze
majg nozki. Nie wczesnie, chtodng
wiosng na mokrej tace rosng.

(kaczence)

Gdy niebo wdzieje szary kubraczek,
a potem rzewnie si¢ rozptacze ,gdzie
spadnie tez tych liczba duza, tam
Z wody si¢ zrobi wielka ...
(katuza)



Nie listek, nie kwiatek, rosliny
zadatek. Ma go kazde nasienie,

najpierw on wrasta w ziemig.
(kietek)

Biata i twarda po rzece ptywa.
Wrona ci powie, jak si¢ nazywa.

(kra)
Kolorowe i pachngce, czy
w ogrodzie, czy na tace, zawsze
chetnie je zbieramy na bukiecik
dla swej mamy.
(kwiaty)

Wiosng na drzewie si¢ zieleni, ale
opada na jesieni.
(lisé)

W brazowych kapturka chowaja
si¢ listki wiosng, a potem beda
zielone, gdy troch¢ podrosna.
(paki)

Przez $nieg si¢ odwaznie przebi-
jam. Mr6z nawet mnie nie po-
wstrzyma. Mam listki zielone,
tak jak wiosna, a dzwonek bielu-
tki jak zima.
(przebisnieg)

Kiedy jest zimno, kiedy deszcz
pada, gdy na dwor wychodzisz
na siebie wktadasz.
(plaszcz)

Przyszta wiosna od lasku z Klu-

czykami przy pasku. a te klucze

pachnace, mozna znalez¢ na lace.
(pierwiosnki)

Tam, w lesie cienistym, zakwita

niebiesko. Na tace na pewno

czulby si¢ kiepsko. a gdy zakwi-

ta w marcu, to wtedy juz wiecie, ze

nieodwotalnie jest wiosna na Swiecie.
(przylaszczka)

On pierwszy do nas z cieptych krajow
wrocil, i nad polami piosenke zanucit
(skowronek)

SWIAT BAJEK

Gdy potarl lampe zakurzona, od razu
miat rzecz wymarzona.
(Aladyn)

Cho¢ uczciwym byt czlowiekiem,
wiecie 0 tym sami, jego imi¢ zawsze
taczy si¢ z rozbdjnikami.

(Alibaba)

Na podworku je tgpiono, kto powie
dlaczego? Gdy podrosto tabedzie
przyjety je jak swego.

(Brzydkie kaczgtko)

Z ptatka rézy kotderka, a kotyska
z orzeszka. Taka mata drobinka, tyle
przygdd ja czeka.

(Calineczka)

Jaka osoba z dawnych bajek, na miotle
w podroz si¢ udaje?
(Czarownica)

Chociaz klopoty z wilkiem miata,
wyszta z opresji zdrowa i cata.
(Czerwony Kapturek)

Dwa lasuchy, tym si¢ szczyca, ze
wygraly z czarownicg.
(Jas i Malgosia)

Kto listy pisa¢ chcial drobnym
maczkiem i po to kupit raz maczku
paczke?

(Kaczka Dziwaczka)

Okruch lustra wpadt mu w serce
I Z tego powodu, byto zimne i niemite,
jak kawatek lodu.

(Kaj)
Mitos¢ ksiecia 1 krolestwo jej si¢
nalezalo, bo ogromne serce miata,
chociaz stopke malg.



(Kopciuszek)

Latwo mnie poznacie, gdy bajke
wspomnicie. Chodzilem tam w butach,
mialem lzejsze zycie.

(Kot w butach)

Jakie to maluchy zawsze sg brodate
i cigzko pracujg i zima
I latem?
(Krasnale)

A tego kwiatka moze wcale nie ma,
chociaz si¢ w wyobrazni naszej ztoci.
Przez jedna noc kwitnie cudny...

(Kwiat paproci)

W jakiej bajce spotkasz dziadka
z dlugg broda, chaluping stara
i sieci nad woda?
(O rybaku i zlotej rybce )

Chtopiec z bajki znany, z drewna
wystrugany. Kiedy ktamat w glos
strasznie r6st mu nos.

(Pinokio)

Co musi wrozka trzymaé w paluszkach,
by bez zme¢czenia spetnia¢ marzenia?

(Rozdika)

Rzadko komu tyle przygdd niezwyktych
si¢ zdarza, wigc na pewno znacie imi¢
stawnego zeglarza.

(Sindbad)

W chatce krasnoludkéw mieszka
przesliczna krolewna...
(Sniezka)

Kazda krélewna, a tym bardziej ona,
uwaza¢ winna na wrzeciona.
(Spigca krolewna)

Jaka posta¢ mata, jak drobna czg$¢
ciata, bardzo duze kroki bez trudu
stawiata?

(Tomcio Paluszek)

Jacy to dwaj bracia z dzieciecej lektury?
Jeden-d¢by wyrywal, przewracat,
a drugi-rozkruszat gory.

(Waligora i Wyrwidgb)

Pigkne szaty, w rece-patyk. Cho¢ to nie
do wiary, uczyni nim czary!
(Wrozka)

Uwolniona, zapluskata ztocistym
ogonem, rybaka-uszczesliwita, lecz nie
jego zone.

(Zlota rybka)

HIGIENA | ZDROWIE

Mydta i wody pilnie unika.

Co wezmie do rak, wszystko poplami.

a jak takiego nazwac chtopczyka Ja

wiem, nie powiem. Nazwijcie go sami.
(brudas)

Kwadratowa, kolorowa albo biata bywa.
W kieszeni ja nosisz, cz¢sto ja uzywasz.
(chusteczka)

Dziurki w niej, jak w serze. Zyta w
morzu na dnie. Do wanny j3 bierzesz,
bo umie my¢ tadnie.

(gabka do mycia)

Uzywasz go czesto, wieczorem i rano.
Przypomina przedmiot, ktérym grabig
siano.

(grzebien)

Kiedy si¢ rozlega, to pekaja uszy.
Sprébuj go uciszyé, nie probuj
zaghuszy¢.

(hatas)

Bardzo prosze wszystkie dzieci, by
rzucaty do mnie $mieci.
(kosz)



Odkrecasz go w tazience, to wielka
wygoda. Zaraz umyjesz rece, juz czysta
leci woda.

(kran)

Bywa w ramach lub bez ramy, czesto w
nim si¢ przegladamy. Ono zawsze
powie szczerze, czy wygladasz jak
nalezy.

(lustro)

W matym pomieszczeniu jest wody
najwigcej. Tutaj bierzesz prysznic
| szorujesz rece.

(lazienka)

Pilnuje porzadku, wymiata kurz
Z katkow.
(miotla)

Przyjemnie pachnie, tadnie si¢ pieni,
a brudne rece w czyste zamieni.
(mydlo)

Warcze-choc nie jestem psem. Obiad-na

podtodze jem. a gdy zniknie brud i kurz,

z gniazdka sznur mnie pusci juz.
(odkurzacz)

Buty za nig wzdychaja, szczotka o niej
pamig¢ta, a wigc otworz pudetko, bo w
pudetku zamknigta.

(pasta do butow)

W mojej nazwie kryje zwierzg, mama
myje w nim talerze.
(zlew)



Co to za zlo$nica, odpowiedzcie dzieci,
poduszki, dywany bije, az kurz leci.
(trzepaczka)

Schowata si¢ w tubie- uzywac jej lubig,
a | mata szczotka ch¢tnie si¢ z nig
spotka.

(pasta do zebow)

Postawiona w kat, chetnie tyka prad.
a gdy wody nabierze, to si¢ kreci
i pierze.
(pralka)

Spoglada z wysoka, na kurki, na wanne,
gdy go uzywasz, udaje fontanng.

(prysznic)

Do suchej nitki moknie nieraz, gdy po
kapieli nim si¢ wycierasz.
(recznik)

Pieni si¢ ptyn z butelki. Zamienia si¢ w
babelki. Nieraz gtowe ci zmywa. Czy
wiesz jak si¢ nazywa?

(szampon)

Co to jest-na pewno wiesz, najezona
jest jak jez. Lecz nikogo nie uktuje,
tylko zeby wyszoruje.

(szczoteczka)

Nikt z nas nie zaprzeczy, ze

w nim duzo zawsze rzeczy: obierki,

odpadki, gruz i zwigdte kwiatki.
(Smietnik)

Na dwoch nogach stuze. Lubi mnie
podworze. Czasami mnie okrywa
zakurzony dywan.

(trzepak)

Jest w fazience niby-miska, nad nig wisi

recznik duzy. o tym wie najmniejsze

dziecko, ze do mycia ona stuzy.
(umywalka)

Jak ten przedmiot si¢ nazywa? Jest za
maty, by w nim ptywac, lecz, gdy woda

z kranu leci, to w niej kapiel biorg
dzieci.
(wanna)

Stuzy do picia, stuzy do mycia, bez niej
na ziemi nie byloby zycia.
(woda)

Przy drzwiach sobie lez¢ i proszg ci¢

szczerze: -Wytrzyj buty, nie zatyj trudu,

a do domu nie whniesiesz brudu.
(wycieraczka)

Gdy wyschnie pranie na sznurze,
zaczynam gorace podroze. Daleko si¢
nie posung¢, bo mnie trzymaja na
sznurze.
(Zelazko)
ZAWODY

Cho¢ to nie rolnik, lecz rolg ma. Czgsto
w teatrze lub w filmie gra.
(aktor)

Kto w biatym fartuchu przez dzien caty
czeka, czy kto$ go poprosi
0 sprzedanie lekarstw?

(aptekarz)

Kto ma na potkach ksiazek bez liku?
i dba o ksigzki i czytelnikow?
(bibliotekarz)

Kto musi $cigé drzewo mechaniczng
pila, zeby na meble, listwy, desek
wystarczyto?

(drwal)

Kto to jest? Odgadnie chyba kazde
dziecko! Stoi przed orkiestrag. Wywija
pateczka.

(dyrygent)

W telewizji albo w radio wywiady,
audycje prowadzi.
Z artykulem do gazety takze Swietnie
sobie radzi.

(dziennikarz)



W mieszkaniu lament-zgasto $wiatlo,
a zy¢ bez pradu nie jest tatwo. Przyszedt
,czarodziej” wiec do domu i oczywiscie
zaraz pomogt.

(elektryk)
Na stoliku mam nozyce, gdy je sprytnie
w rece chwyce, gdy przy pracy sie
uwing, wnet ostrzyge ci czupryng.

(fryzjer)

Pracuje gleboko, pod czarnym sufitem.
Ludzie palg skarby przez niego zdobyte.
(gornik)

Z rudy wydartej wnetrzu ziemi, wytapia

stal najtwardsza, stoi wérdd zaru

I plomieni, na roztopiony metal patrzac.
(hutnik)

Jaki zawdd ma ten pan, co naprawi
kazdy kran?
(hydraulik)

Pisarz-ksigzki pisze. Drukarz-

-ksigzki drukuje. a wujek Ali ksigzki

oprawia. Powiedz, kim jest ten wujek?
(introligator)

Ten pan nam ozdobi ksigzke
z obrazkami.
(ilustrator)Kto w autobusie nie usigdzie
w tyle i cho¢ czgsto jezdzi, nie ptaci za
bilet?
(kierowca)

Nie jest kotem, a bez strachu, po
spadzistym chodzi dachu. Czarne rgce
ma i twarz i ty go na pewno znasz.
(kominiarz)
Kim jest mamusia Stawki? Chodzi od
tawki do tawki, przechodzi z klasy do
klasy, jadac przez pola i lasy.
(konduktorka)

Gdy rozpali ogien suty, gdy mtotem
zadzwoni, wnet z zelaza zrobi buty. Dla
kogo? Dla koni.

(kowal)

Mam dwie dzielne pomocnice, cienkg
igle 1 nozyce. One kroja, ona zszywa.
Powiedz, jak ja si¢ nazywam?
(krawcowa)
Jak si¢ nazywajq panie, ktoérych
zajeciem jest gotowanie?
(kucharki)

Nie mierzy, nie wazy, a sprzedaje duzo
wierszy, opowiadan i bajek.
(ksiegarz)

Jaka przychodzi wrozka, gdy chory
idziesz do tozka?
Co wrdzka zapisze, poltkniesz, nawet,
gdy gorzkie okropnie!

(lekarka)

Z troska pochyla si¢ nad toba, bo wie,
jak zmaga¢ si¢ z choroba. Lek ci
zapisze czasem gorzki, mierzy ci
temperature 1 martwi si¢, gdy idzie w
gore.

(lekarz)

W szkotee dba ciggle o sadzonki, aby
posadzi¢ nowy las, dba o Sa-
renki i jelonki, zimg dokarmia je nie
raz!
(lesnik)

Z wielka torba chodzi co dzien, przy
pogodzie, niepogodzie. Czekaj go, gdy
listu chcesz, Kto to jest? Czy wiesz?

(listonosz)

Dosiada-nie konia, kieruje-nie lejcami.
Na maszynie ci¢zkiej lata nad
chmurami.

(lotnik)

Kto wonne pomarancze dostarczyt w
ciezkich skrzyniach? Kto poznat ziemi
krafice? Wiadomo...

(marynarz)

Kto najszybciej stowa pisze, kiedy
palcami stuka w klawisze?
(maszynistka)



Jak si¢ nazywa pan, co przewiduje
pogode. W niedziele powie wam, ze
padac bedzie w $rodg.

(meteorolog)

Ciagle maka pobielony nie zatuje
swoich dtoni, ciezkie worki musi nosié,
ale pracy nie ma dosy¢.

(miynarz)

Jak wam si¢ wydaje, jaka ja mam pracg:
wcigz jezdze tramwajem, za bilet nie
ptace.

(motorniczy)

Uktada cegle po cegle, uktada sprawnie,
uktada biegle. Jak tort przektada
warstwg zaprawy i mur wysoki raz-dwa
postawi.

(murarz)

Kto$ za zeszytem przeglada zeszyt,
cho¢ jest zmeczony-
jeszcze pracuje. Gdy stawia piatke-
bardzo si¢ cieszy! Przykro mu bardzo-
gdy stawia dwoje.

(nauczyciel)

Ma ptetwy na nogach, na plecach-
powietrze. Bez trudu pokona duza,

mokrg przestrzen.
(nurek)

Ma biaty czepek, biate ubranie, noca

zajmuje si¢ wyrabianiem,

a co wyrobi, upiecze smacznie,

1 odda ludziom, nim dzien si¢ zacznie.
(piekarz)

Nosi biaty czepek i biaty fartuszek,
a zebys byt zdrowy, czasem uktu¢ musi.
(pielegniarka)

Kto na skrzyzowaniu bez obawy staje,
bo zatrzyma re¢kg auta
I tramwaje?

(policjant)

Nie lezy na plazy, wypatruje oczy. Gdy
potrzebna pomoc, szybko w wod¢
skoczy.

(ratownik)

Stonce go budzi, stonce zegna, gdy
praca konczy si¢ powszednia. Smak
tego trudu czujesz w chle-
bie, ten trud dla wszystkich i dla ciebie.
(rolnik)
Kto pracuje wtedy, kiedy todzig ptynie
i oczka ze sznura moczy
w glebinie?
(rybak)Kto wie co odtupa¢ z drzewa lub
z kamieni, zeby je w filary lub pomniki
zmienic.
(rzezbiarz)

W szeregach wojska spotkasz nierzadko
zohierza, ktory chodzi z topatka. Kiedy
kra peka, gdy wzbiera rzeka, on na
ratunek spieszy z daleka.

(saper)

Jak nazwiesz takiego czarodzieja, ktory
ptomieniem Zelazo skleja?
(spawacz)

Pani za sklepowg lada kupujacych

grzecznie wita. Tu odwazy, tam

domierzy towar dobry, tani, §wiezy.
(sprzedawczyni)



Deska, mlotek, zreczne rece zrobig
mebli coraz wi¢ce;.
(stolarz)

Kto pracuje w helmie, pnie si¢ po
drabinie, kiedy syczy ogien i gdy woda
ptynie?

(straZak)

Spedzit dzionek przy warsztacie,
reperowat buty tacie. a dla siostry mej
Adeli zrobit §liczne pantofelki.

(szewc)

Jak si¢ nazywa taki lekarz, ktorego
pacjent glo$no szczeka?
(weterynarz)
Kazde okno szyby ma, ale kto je tam
wstawia?
(szklarz)

Halo halo wota: do kabiny 3-ciej,
prosze glosno moéwié, bo na linii
Szczecin.

(telefonistka)

Klucz si¢ zacigl w zamku, to si¢ czasem
zdarza. Sam nie zreperujesz, biegnij po

(slusarz)

Jak si¢ zwie ten muzyk, ktory zagrac
umie, gdy tylko dmuchnie w blaszany
instrument.

(trebacz)

Od rana co dzien siada, na oko lupe
wktada, rozbiera mechanizmy, na
wszystko bedzie rada.

(zegarmistrz)
WARZYWA

Czytaj wprost, czytaj wstecz, bedzie to
ta sama rzecz-ro$lina stragczkowa,
pozywna i zdrowa.

(bob)

Ma gruby brzuszek i ogonek maty.
Bedzie z niego pewnie barszczyk

doskonaty.
(burak)

Co to za pekata pani-sukienki

szeleszcza na niej. Kto z sukienek ja

rozbiera, to potokiem tzy wylewa.
(cebula)

Ma zabki — nie gryzie w ogole.
Ma zdrowg ciotke — cebulg.
(czosnek)

Kiedy go ucierasz, na ptacz ci si¢
zbiera.
(chrzan)



Dumna z powodu zlocistego brzuszka,
pyszni si¢ na zagonku
w twoim warzywniku. z niej niegdy$
wyczarowano dla Kopciuszka ztotg
karetg ciggnietg przez koniki.

(dynia)

Nie jest skoczkiem, ma tyczke,

przerosnie ogrodniczke. Zdobi dziakki,

ogrodki, w nazwie ma trzy nutki.
(fasola)

Zielone 16deczki, w nich mate kuleczki.
Ugotuje te kulki na obiad dla Julki.
(groch)

Jaka to jest glowa, co glab w sobie
chowa i w dobre gotgbki zmieni¢ si¢
gotowa?

(kapusta)

Gtos kukutki +grzyb +a-rosnie na polu,
z6lte kolby ma.
(kukurydza)

Dobra gotowana, dobra i surowa. Cho¢

nie pomarancza a poma-

ranczowa. Kiedy za zielony pochwycisz

warkoczyk i pocia-

gniesz mocno, wnet z ziemi wyskoczy.
(marchew)

Latem w ogrodzie wyrést zielony.
A zima w beczce lezy kiszony.
(ogorek)

Kazdy z was odgadnie fatwo te
zagadke, ma bielutki korzen i zielong
natke.

(pietruszka)

Z wierzchu czerwona, a w $rodku biata.
Kiedy ja jadtes, w jezyk cig szczypata.
(rzodkiewka)

W jesieni si¢ rodza, z jednego
wiele .Najsmaczniejsze sg pieczone w
popiele.

(ziemniaki)

Jak jednym stowem si¢ nazywa, do zup
wktadane rozne warzywa.
(wloszczyzna)

Kwitnie w ogrodzie stoneczko ztote,
beda w nim smaczne nasionka potem.
(stonecznik)

Soczystych, zielonych tuzin ma
spodniczek, chetnie jg chrupiemy, ja
I moj kroliczek.

(salata)

Czerwone, pyzate, smakowite latem.
a na dlugg zim¢ beda koncentratem.
(pomidory)
OWOCE

W mym ogrédku rosnie krzak, ktory
cierni wiele ma. Chyba nimi broni¢
chce zielone owoce swe.

(agrest)

To jest tobuz, jakich mato, lecz kazde
dziecko zjes$¢ by go chciato.
(ananas)

Cho¢ bardzo dojrzaty, zielony jest caly.

Olbrzymi jak glowa. Stodki migzsz

czerwony w swoim wnetrzu chowa.
(arbuz)

Ladnie pachnie zo6tta skorka, kwasny
majg smak. Zawierajg witaminy, kazdy
wie, ze to...

(cytryny)

Choc¢ to ,,klapsy”, to nie bolg. Ludzie

raczej jes¢ je wola. Zawsze sa smaczne,

soczyste, lecz pamigtaj-jedz je czyste!
(gruszki)

Niedaleko od drzewa pada, kazdy je
Z ochotg zjada.
Okraglutkie 1 rumiane, na stoneczku
dojrzewanie!
(jabtko)



Czarne usta, czarne brody, gdy
w dzbanuszku s3...

(Jagody)

Soczyste, fioletowe, stoneczkiem
ztocone. Przyniesli je z lasu, na zime
zrobig smazone. Rosty na krzaczkach
matych, byly podobne do malin.

(jezyny)

Pomaranczowa marchew jest. i ta,
chociaz okragta, tez!
(pomarancza)
Lubig mnie dzieciaki. Szuka mnie
wiewiorka. Smaczny jestem w $rodku,
twarda na mnie skorka.
(orzech)

Wyrosty w ogrodku na krzewach,
kuleczki mate, okraglte. Sg czarne,
czerwone lub biale. Ze smakiem
spozywasz dojrzate.

(porzeczki)

Czerwone, pachnace, dojrzewaja w

lesie. Pojdziesz po nie w czer-

wcu, peten dzban przyniesiesz.
(poziomki)

Ksztattem przypomina poziomke-
-olbrzyma. a w koncu jej nazwy ptaszek
si¢ zatrzymatl.

(truskawka)

Dwie litery ,,radia” oraz ,,bar”
-dwa stowa, a z calo$ci mozna kompot
ugotowac.

(rabarbar)

Mama je w sklepie kupuje, a ty je
potem w ciescie znajdujesz.
(rodzynki)

Skorka fioletowa, migzsz pod nig ztoty.
Smakuje wybornie, wszyscy wiemy
o0 tym.

(sliwka)

Czerwieni si¢ ze wstydu. Dojrzewa na
stonku. Wsrdd zielonych listkow wisi

na ogonku.

(wisnia)



DNI TYGODNIA

Mieszka w tej rodzinie az siedmioro dzieci. Mowi si¢, gdy minie, ze czas szybko leci.

Po niedzieli, tym dniem zaczynamy tydzien.
Dol6z jedna z liter do wyrazu
,worek”. Bedzie dzien tygodnia, ktory zwie si¢ ...

Cos ze ,,$rodka” ma dzien ten. Zaraz po nim idzie czwartek.

W Kkolejce dni, ten jest czwarty.
I dlatego chyba, ... si¢ nazywa.

Kiedy tygodnia dni cztery minie, nastaje pigty. Jakie ma imi¢?

Przed niedziela, tego dnia, zwykle szkota jest pusta.

I wiosna, 1 zimg, w lecie
I W jesieni, ona w kalendarzu zawsze si¢ czerwieni.

(tydzien)

(poniedziatek)

(wtorek)

(sroda)

(czwartek)

(pigtek)

(sobota)

(niedziela)

CWICZENIA DLA UCZNIOW NADPOBUDLIWYCH PSYCHORUCHOWO

1. Stemplowanie na papierze.

2. Kopiowanie rysunkéw za pomoca kalki kreslarskiej, kolorowanie.

3. Obrysowywanie wzorow — szablonow: figur geometrycznych, liter, cyfr, przedmiotow;
kolorowanie, wycinanie, naklejanie na kartke tworzac dowolng kompozycje.

4. Rysowanie lub malowanie tuszem, farbami na gazecie bez ilustracji.

5. Swobodne rysowanie nitka: r6znokolorowe, dlugie nitki uczen nakleja na ciemna

kartke.
6. Kompozycje ze sznurka i kolorowej wioczki.

7. Malowanie barwnych plam na mokrym papierze, a nastepnie obrysowanie tuszem lub

mazakiem konturé6w powstatych plam.
8. Malowanie obrazkow na podktadzie z kaszy:

V' calg powierzchnig tekturki uczen maluje klejem z maki i posypuje kasza,

v" dociska kasze inna tekturka,

v" po catkowitym wyschnieciu kleju maluje farbami na kaszy dowolng kompozycje,
v po wyschnieciu farby kompozycj¢ mozna pomalowac lakierem bezbarwnym.

9) Kolorowa wydzieranka: uczen palcami wydziera rozne ksztalty,

a nastepnie uktada z nich i nakleja dowolna kompozycje.
10) Wykonywanie réznych prac z plasteliny.

TERAPIA SI



1.Zawijanie w koc lub kotdrg i dociskanie wzdtuz calego ciata.

2. Zawijanie w koc i rozwijanie z turlaniem w obie strony - nales$nik

3. Skakanie na pitce z uszami

4. Skakanie przez gume

5. Masowanie ciala ggbkami o r6znej fakturze, nazywanie masowanych czesci ciata,
pytanie co jest wyzej? - kolano czy tokie¢?.

6. Szczotkowanie dtoni i przedramion ré6znymi pedzlami i szczotkami.

7. Grzebanie palcami w ryzu , grochu, makaronach (suchych).

8. Wybieranie z miski jednego sposrod réznego rodzaju ziaren

9. Zabawy z rozpoznawaniem przy pomocy dotyku przedmiotéw schowanych w pudetku
lub w worku, okreslanie ich cech.

10. Sciskanie piteczek rehabilitacyjnych.

11. Zgniatanie, darcie kawalkoéw gazet.

12. Opukiwanie opuszkéw palcéw o stol.

13. Sitowanie si¢ na rece.

14. Podskoki na: trampolinie, materacu nadmuchiwanym, pitce. W czasie podskoku osoba
dorosta powinna trzymac¢ dziecko za rece i podciggaé w gore.

15. Pajace - podskoki, orzet na piasku

16. Taczki z trzymanie za nogi na wysokosci ud, na jajowatej pitce rehabilitacyjnej,
nasladowanie chodu roznych zwierzat: zaba, kaczka, pies, ston, rak, pajak, waz - wszystkie
w pozycji kucajacej, albo na czworakach, albo w pozycji lezacej (waz )

17. Kotyski na brzuchu i na plecach

18. Odbijanie stopami pitki w pozycji kotyski na plecach.

19. Turlanie z patrzeniem na ruchomy przedmiot

20. Krecenie si¢ na obrotowym krzesle

21. Hustawki

22. Kacik ciszy dla dzieci nerwowych, silnie pobudzonych - namiot, pudto kartonowe
23. Zabawy z pitkami 1 balonami (do balonéw mozna wrzuci¢ ziarna kawy, koraliki itp. -
beda spada¢ wolniej niz pitki 1 tatwiej je ztapac)

24. Zabawy paluszkowe: jada goscie.., sroczka kaszke warzyta itp.

25. Chodzenie po murkach, kraweznikach konstruowanych wspolnie z dzieckiem w domu,
torach przeszkod z krzeset, kocow, watkow, poduszek itp.

26. Pchanie i ciagnigcie réznych przedmiotow i mebli

27. Wyciaganie poscieli, recznikow, sktadanie koca

28. Gra w bile

29. Rzucanie do celu

30. Cwiczenia z cigzarkami

31. Przyjmowanie 1 utrzymywanie pozycji bocian, jaskoétka, z otwartymi 1 zamknietymi
oczami.

32. Chodzenie po narysowanej linii: stopa za stopa, krzyzujac nogi jak modelka, przodem,
bokiem, do tytu (dostawiajac z tytu stope)

33. Podrzucanie 1 tapanie pitki z utrudnieniami: klasnigciem, wielokrotnym klasnieciem,
przysiadem, obrotem ciata o 360 stopni.

TERAPIA REKI

Przyktady ¢wiczen rozmachowych: krecenie ramion, rysowanie duzych kot/ serc/ kwiatow
w powietrzu reka lub pedzlem, pajacyki, wyliczanki z klaskaniem (np. Pani Zo-Zo-Zo0) itp.
Cwiczenia, ktore angazuja nadgarstek: watkowanie, stemplowanie, odbijanie pieczatek,
toczenie pitki po $cianie, zabawa w kelnera z noszeniem tacy.

Propozycja kilku ¢wiczen do zrobienia w domu.

Wszystkie ¢wiczenia motoryki matej, nalezy rozpoczyna¢ od ¢wiczehn rozmachowych,
przy ktérych angazowana jest cala reka, ;tacznie z topatka, nastgpnie przechodzimy




do ¢wiczen przy ktérych pracuje nadgarstek, a dopiero kolejnym etapem, sg zadania, na
precyzyjna prace dloni, przy ktérych pracuja paluszki.
Do dwoch misek wsypujemy suchy piasek, jedng misk¢ zalewamy cieptg lub zimng wodag
— gotowe. Dajemy dziecku do zanurzenia dtoni i prosimy o opisanie rdznic jakie czuje.
Dodatkowo w kazdej misce pod piaskiem mozna umiesci¢ guziki w réznych kolorach —
zadaniem dziecka jest wylowienie wszystkich guzikéw dlonig a nastepnie posortowanie
ich wg. koloru.
. Wieszanie skarpetek lub materiatu w r6znych kolorach na lince do prania. Chwytanie
klamerek jest swietnym ¢wiczeniem, ale nalezy zwrdci¢ uwage, aby dziecko tapato
klamerk¢ migdzy palec wskazujacy i kciuk a nie catg dtonig. Dodatkowo mozna ¢wiczy¢
liczenie lub kolory jesli mamy skarpetki/materiaty/klamerki w r6znych kolorach.
Obieranie marchewek, ogorkow lub ziemniakow. Dajemy dziecku obieraczke i marchew,
pokazujemy jak jg obrac 1 do dzieta. Marchew obiera si¢ stosunkowo tatwo a z obierek
dziecko moze pdzniej utozy¢ na blacie lub podktadce obrazek np. kwiatki lub gwiazdki.
Ziemniaki dajemy do obierania dopiero gdy dziecko sprawnie postuguje si¢ obieraczka.
Cwiczenie zawiera rowniez element sensoryczny.
Do kubeczkéw lub filizanek wsypujemy roézne produkty ktére mamy pod reka np. ryz,
kasza manna, ziarna stonecznika, groch, makaron (mniejszego typu), kasze gryczang itp.
Zapoznajemy dziecko z kazdym kubeczkiem, nast¢gpnie prosimy o opisanie kazdego
produktu, zanurzenie w nim dtoni, poréwnanie ich mi¢dzy soba
. Masazyki dtoni i ragk — bez specjalistycznego przygotowania mozemy wykona¢ masazyk
polegajacy na dotykaniu dloni dziecka np. piteczka z kolcami, nastepnie gtadka, nastepnie
puszysta — kulamy piteczki po wewnetrznej oraz zewngtrznej czesci dtoni 1 przedramion.
Mozna wykorzysta¢ rowniez szczoteczke z mickkim wtosiem lub migkka szczoteczke do
zebow — przy szczoteczkach trzeba uwazac, aby dotykanie skory bylo przyjemne i jej nie
podrazniato. Dodatkowo mozna uzy¢ myjki do ciata lub gabki — chodzi o to, aby dotykaé
dlonie dziecka r6znymi fakturami, w sposob dla niego przyjemny. Do masazu $wietne
nadajg si¢ myjki ktore mozna zalozy¢ na dton w ksztalcie zwierzatek — mozemy
potraktowac je jako pacynki i uzy¢ do opowiadan historyjek podczas masazu.
. Zapomocg szczypiec np. do lodu, przenoszenie szklanych kulek lub matych przedmiotow
z jednego miejsca w drugie np. z talerzyka na foremke do lodu lub maty antyposlizgowe
(na przyssawki).

1.Masaz dociskowy rak i nog roznymi fakturami dwa razy dziennie

" W czasie kiedy dziecko nie jest jeszcze ubrane (przed snem i rano po
przebudzeniu) masujemy cialo dziecka (r¢ce, nogi, plecy) w sposob dociskajacy
réznego rodzaju fakturami (twarde, szorstkie, kolczaste).

2. Masaz wyciszajacy — walkowanie, ostukiwanie, dociskanie



Dziecko lezy na brzuchu. Zaczynajac od plecoOw przesuwamy po calym ciele
dziecka piankowy walek w kierunku stop. Nastepnie uktadamy watek pionowo i
ostukujemy nim cale ciato. Na koniec dociskamy watkiem cate ciato dziecka.

Masaz wyciszajacy — dociskanie pod pledem
ih i |

Przykrywamy plecy dziecka ci¢zka kotdra. Dodatkowo dziecko moze leze¢ na
kolczastej, gumowej macie. Dociskamy rekoma, wolnymi ruchami cate ciato
dziecka.

Masaz wyciszajacy — zawijanie w materac

Ktadziemy dziecko na materacu (pod spdd mozemy wtozy¢ gumowa, kolczasta
matg, lub gumowe przedmioty, ktore dziecko dobrze bedzie czuto). Powoli
zawijamy dziecko w materac, tak jakby$my robili ,,nale$nik”. Przy kazdym obrocie
mozemy docisng¢ materac, oklepa¢. Po zawinigciu mozemy w sposob spokojny
rozwing¢ materac lub tez pozwoli¢ dziecku wydosta¢ si¢ z zawini¢tego materaca,
tak by musiato si¢ przeciskaé, sitowa¢ z materacem.

4



10.

11

12

ramiona 1 dociskamy do dotu (10 lub 5 razy w zaleznosci od wieku dziecka).
Nastepnie tapiemy dziecko ponizej i powyzej tokcia i wykonujemy taki ruch, by
docisna¢ staw tokciowy (5 lub 3 razy). Podobnie robimy z nadgarstkiem trzymajac
jedna reka za dlon dziecka, a druga reka powyzej nadgarstka (5 lub 3 razy). Dalej
dociskamy po kolei kazdy palec, pamigtajac o tym, by odpowiednio zablokowaé
staw (po jednym razie).

Nastepnie dziecko ktadzie si¢ na plecach. Lapiemy za jego udo i tydke i dociskamy
staw kolanowy (5 lub 3 razy). Na fapiemy stop¢ dziecka i tydke i dociskamy staw
skokowy (5 lub 3 razy).

. Masaz wyciszajacy - dociskanie dziecka do ciala rodzica

'Dziecko siedzi na kolanach dorostego. Obejmujemy dziecko ramionami i
dociskamy do swojego ciala. 5



TERAPIA LOGOPEDYCZNA

Cwiczenia usprawniajace wargi i policzki
Cwiczenia powinny by¢ wykonywane codziennie przez okoto 10 minut.

1.

BOoo~NOoOR~WN

0.

11.

12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.

Wymawianie na przemian a — o przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi
gornej i dolnej.

Oddalanie od siebie kacikow ust, jak przy wymawianiu i.

Zblizanie do siebie kacikdéw ust, jak przy wymowie U.

Cmokanie.

Praskanie (wprawianie warg w drgania).

Ssanie gérnej wargi, a potem dolne;.

Nabieranie powietrza pod gorna, a nastepnie dolng wargg.

Utrzymanie otowka na gornej wardze (lekko odchylona gtowa do tytu).
Nadymanie policzkow (wargi sg zwarte).

Nadymanie policzkéw i zatrzymanie spr¢zonego powietrza w jamie ustnej przez
okoto 5 sekund.

Nadymanie jednego policzka i przesuwanie powietrza z jednej strony jamy ustnej
na drugg (zamknigte wargi).

Zwieranie 1 rozwieranie warg przy zaci$nigtych zgbach.

Unoszenie gornej wargi przy zamknigtych szczekach (widoczne sg tylko zeby
gorne), nastepnie opuszczenie dolnej wargi (widoczne sg tylko zgby dolne).
Chwytanie dolnymi zgbami gérnej wargi.

Podsuwanie dolnej wargi pod gorne zeby.

Koliste ruchy wysunigtych i zaokraglonych zwartych warg (ruch moze by¢
wykonywany samodzielnie lub tacznie z ruchami dolnej szczgki).

Utrzymanie rurki/stomki wargami (wdech i wydech kacikami ust).

Préby podnoszenia za pomocg stomki lekkich przedmiotow (piorka, watki).

Cwiczenia usprawniajace jezyk
Cwiczenia powinny by¢ wykonywane codziennie przez okoto 10 minut.

1.
2.

3.
4

Dotykanie koncem jezyka rozchylonych warg.

Przesuwanie czubkiem jezyka od zgbdw gornych i1 cofanie go wglab jamy ustnej
(mocne tarcie jezykiem o dzigsta i podniebienie).

Wykonanie mlaskania czubkiem jezyka, a nastepnie srodkiem jezyka.

Dotykanie czubkiem jezyka na zmiang¢ do gornych zgbow, a nastgpnie do gornej
wargi (przy maksymalnie otwartej buzi).

Wykonywanie daleko wysunietym na zewnatrz jezykiem ruchu kolistego w prawo i
w lewo.

Oblizywanie z¢bow i zewnetrznej powierzchni dzigset pod wargami (wargi
zwarte).

Wykonywanie ruchéw jezyka na przemian do gérnych i dolnych dzigset (przy
szeroko otwartej buzi).

Dotykanie ,,zaostrzonym” przodem jezyka na przemian réznych punktow na
podniebieniu twardym.

Proby dotykania przodem jezyka na przemian ostatnich z¢gbow trzonowych po obu
stronach dolnej szczeki, potem gornej, przy otwartej jamie ustnej.

Cwiczenia usprawniajace podniebienie mi¢kkie
Cwiczenia powinny by¢ wykonywane codziennie przez okoto 10 minut.

1.
2.
3.

Plukanie gardta ciepta woda.
Lekki kaszel z wysunigtym na wargi jezykiem.
Chrapanie na wdechu i na wydechu. ¢



4. Glebokie oddychanie przez jame ustng przy zaci$nietych nozdrzach i1 przez nos
przy zamknigtych ustach.

5. Wymawianie polaczen glosek tylnojezykowych zwartych z samogloskami: ga, go,
gu, ge, ga, g¢, ka, ke, ko, ku, Ky, ka, ke.

6. Nabieranie powietrza nosem i zatrzymanie go w jamie ustnej. Policzki stajg si¢
»hadete”. Zatykac nos i potknaé powietrze.

7. Nasladowanie ziewania.

Cwiczenia oddechowe

Cwiczenia powinny by¢ wykonywane codziennie przez okoto 10 minut. Nalezy
kontrolowac¢ sposéb pobierania powietrza. Prawidtowy schemat oddechowy w trakcie mato
wysitkowych ¢wiczen wyglada nastepujaco: Wdech nosem przy lekko rozchylonych
ustach, wydech ustami.

1. Dmuchanie na kulke zrobiong z waty.

2. Puszczanie baniek mydlanych.

3. Chuchanie na lusterko lub wtasng dton.

4. Zdmuchiwanie kawalka papieru potozonego na nosie.
Historyjki logopedyczne

Baloniki — wypychamy oba policzki powietrzem; mozemy je wypycha¢ rownoczesnie lub
naprzemiennie.

Buzki — gwattownie wciggamy powietrze przez Scisnigte wargi i cmokamy.

Chuchanie — wydychamy powietrze przy ustach utozonych jak do gloski ,,u”.

Czesanie zgbami warg — przesuwamy gornymi z¢bami po dolnej wardze albo dolnymi
zgbami po gornej wardze.

Dmuchamy — gto$no wydychamy powietrze ustami, wdech robimy nosem ( mozna tez dla
urozmaicenia dmucha¢ banki mydlane, kawatek watki lub piodrko).

Dmuchanie przez rurke — glosno wydychamy powietrze przez jezyk utozony w rurke,
wdech robimy nosem.

Dotykanie jezykiem brody — zblizamy czubek jezyka do nosa.

Dotykanie jezykiem przy dolnych tylnych zgbach — dotykamy czubkiem jezyka dolnych
tylnych zebow.

Dzidbek — uktadamy usta jak przy wymawianiu gloski ,,u”, a nastgpnie wysuwamy je do
przodu.

Klaskanie — przyklejamy przod jezyka do okolic dzigset 1 podniebienia twardego. Potem
jezyk szybko opada, uderzajac o dno jamy ustnej. Powstaje przy tym charakterystyczny
dzwigk klgskania — zblizony do odglosu wydawanego przez kopyta konia w biegu.

Koci grzbiet — opieramy czubek jezyka o dolne dzigsta, a mas¢ jezyka wypychamy w gore
1 do przodu jamy ustnej. Jezyk uktada si¢ w garb.

Kotka szczeka — zakreslamy kota dolng szczeka.

Krecenie jezykiem przy gornych zgbach — wykonujemy jezykiem koliste ruchy przy
gornych zebach (,.trdjkach”) raz z prawej, raz z lewej strony.

Liczenie z¢bow — dotykamy czubkiem jezyka wszystkich zeboéw po kolei przy szeroko
otwartej jamie ustnej.

Lopatka — podnosimy boki oraz czubek plaskiego jezyka do gory.

Mlaskanie — uderzamy ptaskim jezykiem lekko o podniebienie.

Oblizywanie dolnych zgbdw — przesuwamy czubkiem j¢zyka po dolnych zebach od ich
wewnetrznej strony.

Oblizywanie dzigset — przesuwamy czubkiem jezyka po dzigstach od ich wewnetrznej
strony.

Oblizywanie gornych zebow — przesuwamy 7czubkiem jezyka po goérnych zebach.



Ocieranie tylng czeScig jezyka o podniebienie — unosimy jezyk w kierunku podniebienia
migkkiego 1 przesuwamy jezykiem po podniebieniu twardym od przodu do tytu.

Piteczka — wypychamy jezykiem policzki i wargi.

Przesuwamy po podniebieniu jezykiem utozonym w koszyczek — jezyk uktadamy w
koszyczek (tyzeczke) 1 przesuwamy nim po podniebieniu od przodu do tytu. Boki jezyka
dotykaja bocznych gérnych dzigset.

Przygryzanie bokow jezyka — wsuwamy boki jezyka pomiedzy boczne zeby i lekko
»zujemy” jezyk.

Rozgladanie si¢ jezykiem — jezyk wysuwamy daleko z jamy ustnej i przesuwamy nim na
boki i dookota.

Rurka — zginamy brzegi jezyka, tworzac ksztatt rurki.

Rybki — otwieramy szeroko usta i zamykamy je.

Smutna mina - rozszerzamy usta, kaciki ust wyginajgc w dot.

Szuflada — wysuwamy do przodu dolng szczgke.

Srubokret — stawiamy jezyk pionowo raz na jego prawym, raz na lewym brzegu wewnatrz
jamy ustnej.

Tanczymy jezykiem — przy szeroko otwartych ustach szybko dotykamy czubkiem jezyka
podniebienia lub innych czesci jamy ustne;.

Weciaganie policzkéw — zasysamy policzki do jamy ustnej.

Zamiatamy jezykiem ocieramy czubkiem jg¢zyka o dot jamy ustnej, nasladujgc zamiatanie
podtogi, o podniebienie — zamiatanie sufitu oraz o policzki — zamiatanie $cian.

Zadelko — wysuwamy waski jezyk z jamy ustnej.

Jezyk hop do gory!

Srubokret

Wyobraz sobie, ze Twdj jezyk to Srubokret i ze wkrecasz nim Srubke w podniebienie
(powierzchnia za gornymi z¢bami) matymi, kolistymi ruchami

Biedronka

Ma petno kropek na czerwonych skrzydetkach. Pobaw si¢ teraz w malarza 1 namaluyj
czubkiem jezyka kropki na podniebieniu

Drabina

Twdj jezyk bedzie si¢ wspinat po drabinie. Najpierw dotyka do krawedzi dolnych zgbow,
potem do dolnej wargi. Nastepnie do krawedzi gornych zebow 1 chowa si¢ za gorne zeby.
Dywanik

Przy rozchylonych ustach roz16z ptasko jezyk na podniebieniu — jak dywanik. Postaraj si¢
przytrzymac jezyk w tej pozycji 15, 30 sekund, a moze dhuze;.

Malowanie

Wyobraz sobie, Zze postanowile$ z rodzicami odmalowac¢ swoj pokoj. Twoj jezyk, tak jak
duzy pedzel, maluje podniebienie.

Miotta

Sprobuj pozamiataé jezykiem, tak jak miotla, podniebienie.

Mtotek

Miotek glosno stuka: stuk-puk. Stukaj o podniebienie tak jak on.

Muchomor

Policz kropki na kapeluszu muchomora., a potem narysuj czubkiem jezyka tyle samo cetek
na swoim podniebieniu.

Pitka

Wez pitke i podrzucaj do gory. W czasie gdy pitka leci do gory, unos$ do gory takze
koniuszek jezyka 1 dotykaj do podniebienia tuz za zgbami.

Ston

Jaki ten ston duzy! Pomoéz $ciggnaé stoniowi gapetyczny owoc z drzewa. Siggnij czubkiem



jezyka do ostatniego zgba na goérze 1 na dole, po lewej i po prawej stronie. Sprobuj.

Konik

Nasladuj stukot konskich kopyt, odbijajac jezyk od podniebienia (klgskanie).

Glonojad

To taka rybka, ktora mocno przysysa si¢ do Scianek akwarium 1 zjada glony. Sprobuj
mocno przyssa¢ czubek jezyka do podniebienia tuz za zgbami i opuszczaj powoli zuchwe
(brodeg).

Zjezdzalnia

Zobacz, jak zajac zjezdza ze zjezdzalni. Zjedz jezykiem po podniebieniu od zebow
gornych w glab buzi.

Sitownia

Sprobuj ,,podnies¢” podniebienie jezykiem. ,,Situj si¢” ze swoim podniebieniem. Sam
jezyk to mato. Usigdz wygodnie na stotku, a za Tobg niech stanie rodzic. Wyciggnij obie
rece do gory, a rodzic niech lekko naciska swoimi dlonmi na Twoje. Pchaj jednocze$nie w
gore i rece, 1 jezyk.

Dzigciot

Dzigciot stuka dziobem w drzewo. ,,Stukaj” czubkiem jezyka w podniebienie tuz za
zgbami.

Klej

Wyobraz sobie, ze czubek jezyka jest mocno przyklejony do podniebienia, a Ty,
opuszczajac dolng szczgke, probujesz go odkleié, ale nie dajesz rady. To jest bardzo mocny
,»klej”.

Hop do gory!

Jezeli lubisz skaka¢, to podskocz i jednoczesnie niech Twoj jezyk podskoczy do gory za
z¢by. Kazdy skok to jednoczesnie ruch jezyka do gory. Usta sa lekko rozchylone.
Ciekawe, ile razy tak podskoczy¢?

Kot

Kot wypit wlasnie miske mleka. Obliz wargi dookota, w prawo, w lewo. Dotknij czubkiem
jezyka do gornej wargi, do dolnej i do kacikow ust.

Zawody

Rozchyl usta, unie$ jezyk do podniebienia i podnie$ rece do gory. Ile sekund tak
wytrzymasz? Zrob zawody z kolegg lub rodzenstwem, kto wytrzyma dtuze;.

Ptot

Porzadny ptot ma duzo desek. Skacz czubkiem jezyka z jednego zgba na drugi, najpierw na
gorze, a potem na dole. Raz zacznij od ostatniego z lewej, a raz z prawe;.

CWICZENIA REWALIDACYJNO - WYCHOWAWCZE

SAMOOBSLUGA

Wdrazanie do osiggania optymalnego poziomu samodzielnosci w podstawowych sferach
zycia.

- ksztattowanie umiejetnosci gryzienie i zucia pokarmow

- ksztalttowanie umiejetnosci $ciggania czesci garderoby

- nauka chwytania kubka i kierowania do ust

- nauka trzymania pokarmow i kierowania do ust (chrupki)

- nauka trzymania tyzki i kierowanie jej do ust

- siedzenie z podparciem, proby siadania bez podparcia

- stanie z podtrzymywaniem

- przemieszczanie si¢ samodzielnie w dowolny sposob: czolganie, przesuwanie, petzanie
- zdejmowanie chusty zastaniajacej oczy, glowe.

KOMUNIKOWANIE SIE 9



Nauka :

- nawigzywania kontaktow,

- ksztattowanie sposobu komunikowania si¢ z otoczeniem.

- budowanie atmosfery sprzyjajacej nawigzaniu kontaktu z dzieckiem poprzez pozytywne
emocje

- budowanie atmosfery sprzyjajacej odczuwaniu przez ucznia potrzeby akceptacji

- nawigzanie kontaktu poprzez stowo tzn. rozpoznawanie glosu nauczyciela, reakcji
dziecka na wlasne imi¢

- nawigzanie kontaktu ktorego zrédtem jest dotyk poprzez masaz rozwijanie umiejetnosci
nawigzywania przez dziecko kontaktu wzrokowego

- podawanie r¢ki na powitanie i pozegnanie

-stuchanie ludzkiej mowy poprzez czytanie bajek, opowiadan, stuchowiska.

USPOLECZNIANIE

Nauka nawigzywania kontaktow, ksztattowanie umiejetnosci wspotzycia w grupie.

- nawigzanie bezposredniego kontaktu ze zwierzetami i roslinami poprzez: dotykanie,
glaskanie, wachanie

- kontakt z zywiotami: woda, powietrzem, ziemia, ogniem poprzez: dmuchanie
powietrzem z suszarki, przelewanie wody, obserwowanie palacej si¢ §wiecy, dotykanie
piasku

- budowanie atmosfery zaufania i bezpieczenstwa poprzez: przytulanie, gtaskanie,
obejmowanie

- rozr6znianie 0soOb z najblizszego otoczenia

- nawigzywanie nowych kontaktoéw poprzez poznanie sagsiadow, os6b odwiedzajacych dom
rodzinny.

- wspoltdziatanie w czasie zabaw i ¢wiczen

- wlasciwe reagowanie na gtos opiekuna

- podawanie re¢ki na powitanie i pozegnanie.

MOTORYKA DUZA I MALA

Usprawnianie ruchowe 1 psychoruchowe w zakresie duzej 1 malej motoryki, wyrabianie
orientacji w schemacie wlasnego ciala i orientacji przestrzenne;.

-rozwijanie 1 kontrolowanie ruchéw palcow 1 rak

- usprawnianie sprawnosci manualnej poprzez zabawy paluszkowe i1 baraszkowanie

- nauka 1 doskonalenie chwytu przedmiotéw z otoczenia: zabawek, dloni partnera

- stymulowanie umiejetnosci manipulowania przedmiotami poprzez: dotykanie
przedmiotow o roznej fakturze, gniecenie papieru, malowanie dtonig, zabawy z woda,
plasteling

- poszerzanie swiadomos$ci wtasnego ciala poprzez: lezenie na brzuchu i plecach, $lizganie
si¢ w kotko na brzuchu i placach, masaz brzucha i plecéw

- pobudzanie aktywnosci dziecka w pozycji siedzacej poprzez: podcigganie 1 opuszczanie
kolan, rozcieranie i oklepywanie kolan, uderzanie pigtami lub stopa o podtoge, dotykanie
fokciami kolan, kotysanie sig, hustanie

- ukierunkowanie umiej¢tnosci turlania si¢ 1 petzania dziecka poprzez: turlanie sig,
pelzanie, czotganie si¢, cigganie za kostki nog.

POZNANIE POLISENSORYCZNE (WIELOZMYSLOWE)

Rozwijanie zainteresowan otoczeniem, wielozmyslowe poznawanie tego otoczenia, nauke
rozumienia zachodzacych w nim zjawisk, ksztattowanie umiejetnosci funkcjonowania w
otoczeniu.

- rozwijanie wrazliwos$ci stuchowej dziecka

- wystuchiwanie dzwigkdéw z otoczenia 10



- stuchanie nagran roznych efektow dzwickowych

- wystuchiwanie wytwarzanych dzwickow poprzez gre na instrumentach, stukanie palcami
o blat stotu, toczenie hatasujacych przedmiotoéw

- przekazywanie dziecku zjawisk muzycznych za pomoca rytmicznego masazu, kotysania
do muzyki

- stuchanie piosenek, czytanych przez nauczyciela bajek, opowiadan

- wdrazanie do reagowania na imi¢

- rozr6znianie 0sOb z najblizszego otoczenia

- skupianie wzroku na okreslonym przedmiocie: np. $wiatto latarki

- wodzenie wzrokiem za przedmiotem

- wyciaganie reki po wskazany przedmiot

- chwytanie wskazanego przedmiotu

- probowanie roznych smakow

- wprowadzenie elementéw aromaterapii

- dotykanie 1 masaz r6znych czesci ciala: poklepywanie, opukiwanie, gtaskanie, taskotanie,
nacieranie

- dostarczanie dziecku do$wiadczen zmystowych poprzez poznawanie réznych struktur
powierzchniowych i doznan termicznych: ksztalt przedmiotow, migkkos¢, chtod, suchosé,
wielko$¢, wage, zapach, smak, szmer przy dotykaniu.

APLIKACJE WSPIERAJACE ROZWOJ UCZNIOW

Memory jesien!

aplikacja na tablet w postaci gry dydaktycznej z zastosowaniem symboli MOWik. Gra
polega na odnajdowaniu par takich samych kart. Zawiera symbole, pasujace do nich
skojarzenia oraz zdjecia o tematyce jesiennej.Kazdy obrazek ,,wypowiada” nazwe. W
zaleznosci od potrzeb istnieje mozliwos¢ wlaczania 1 wylaczania dzwigku oraz
dopasowania: symbol — symbol, zdj¢cie — symbol, zdjecie — zdjgcie, symbol — skojarzenie.
Niewatpliwym atutem gry jest MOWik, dzieki ktéremu dziecko nie tylko widzi obraz, ale
takze styszy, a w konsekwencji uczy si¢ rozumienia mowy 1 integruje konkretne ustyszane
stowo z obrazem. Gra przewiduje stopniowanie trudnosci, jej zasady sg proste. Uczen
odstania 2 karty. Jes$li sg one takie same, zostang zdjete z planszy, jesli nie, beda
odwrdocone z powrotem (po ok. 2 sekundach). Zadaniem ucznia jest zdjgcie wszystkich
kart przy mozliwie najmniejszej liczbie odston. Aplikacja wspomaga ¢wiczenie pamigci
wzrokowej 1 stuchowej, skojarzen oraz nauke stownictwa. Sprawdzi si¢ w nauczaniu dzieci
ze SPE, zwlaszcza dzieci ze spektrum autyzmu, u ktérych tak wazne jest rozwijanie
umiejetnosci taczenia w pary 1 dobierania takich samych elementow.

Kids visual games?

aplikacja do wgrania na tablet 15 gier edukacyjnych o ré6znym stopniu trudnosci. Gry
sprawdzajg si¢ podczas zaje¢ ksztaltujacych m.in. percepcj¢ wzrokowa, przestrzenna,
pamig¢, sledzenie, sekwencjonowanie, planowanie i umiejetnosci motoryczne. Moga by¢
zatem wsparciem w pracy z dzie¢mi ze SPE, a zwlaszcza potrzebujacymi wspomagania
rozwoju wyzej wymienionych funkcji (dzieci z zespotem Aspergera, autyzmem,
niepetnosprawnoscig intelektualng).

Poznaj i dopasuj?

! https:/iwww.mowik.pl/inne_oprogramowanie/inne_memory/Memory%20jesie%C5%84

Z Aplikacja do pobrania z Google Play i zainstalowania na tablecie lub telefonie z systemem Android lub
iOS.

3 https://www.androidlista.pI/item/android-apps/93297].l;'-kids-learn-explore-and-match/



aplikacja do wgrania na tablet z oprogramowaniem Android, przeznaczona dla mtodszych
dzieci. Gra wspomaga rozwijanie pamigci, zdolnosci logicznego myslenia, ptynnosci i
doktadnosci wykonywanych ruchow, umiejetnosci faczenia faktow, kojarzenia, nazywania
rzeczy, rozpoznawania, rozszerza takze zasob stownictwa. Mozna ja wykorzystywac na
zajeciach z jezyka obcego, gdyz istnieje mozliwos¢ wyboru jezyka. Dzieci, bawiac sie,
poznaja otaczajacy $wiat — przedmioty i ich nazwy, dowiaduja si¢, jak sa ze soba
powigzane. Kolorowe obrazki i glos lektora zachecaja dzieci do ogladania i shuchania,
rozwijajac ich wyobrazni¢. W aplikacji nie zastosowano glo$nych, zaskakujacych
dzwigkdéw, moze zatem by¢ wykorzystywana w pracy terapeutycznej i edukacyjnej z
dzie¢mi z autyzmem.

Inny niz wszystkie*

gra przeznaczona dla dzieci w mlodszym wicku szkolnym, w tym
z autyzmem. Ksztaltuje umiejetnosci logicznego rozumowania i kategoryzacji, pozwala na
rozpoznanie 1 pogrupowanie waznych wtasciwosci przedmiotow. Poszczegdlne rundy gry
zawierajg cztery przedmioty, ktére wyswietlane sa na ekranie. Trzy z nich maja wspdlna
ceche taczaca je w kategorie. Kategoria zawsze posiada swoja nazwe. Czwarty przedmiot
nie nalezy do danej kategorii, dlatego jest inny niz wszystkie. Zadaniem dziecka jest
odnalezienie przedmiotu ro6znigcego si¢ od pozostalych. Kategorie przedmiotow
wystepujacych w grze to: zabawki, narzgdzia, ubrania, przyrzady szkolne, kwiaty, grzyby,
owoce, warzywa, stodycze, ssaki, ptaki, owady i stworzenia zyjace w morzu.

Szara komorka®

serwis oferujacy ¢wiczenie funkcji poznawczych: pamigei, szybkosci pracy, uwagi,
orientacji przestrzennej, logicznego myslenia, przewidywania. Sa w nim ¢wiczenia, gry,
treningi wspomagajacych usprawnianie wymienionych funkcji. Wszystkie narzedzia
zostaly pogrupowane i przypisane do konkretnych funkcji poznawczych. Cze$¢ ¢wiczen
jest przeznaczona dla osob z ADHD oraz dysleksja, mozna je zatem wykorzystywaé w
pracy z uczniami wykazujacymi te zaburzenia, ale takze z kazdym uczniem potrzebujacym
usprawniania w zakresie funkcji poznawczych. Narzedzia opracowano we wspolpracy ze
specjalistami z zakresu psychologii poznawczej. Dostep do wybranych ¢wiczen jest
bezptatny, po zarejestrowaniu si¢ zalogowaniu na platforme.

Dobble®

bardzo lubiana przez ucznidbw gra towarzysko-edukacyjna, dlatego mozna ja
wykorzystywa¢ do nauki, utrwalania wiadomosci, doskonalenia czytania, wzbogacania
stownictwa, ¢wiczenia analizy 1 syntezy wzrokowej, spostrzegawczosci, logicznego
myslenia, koncentracji uwagi, niwelowania dysfunkcji 1 usprawniania deficytow w
zakresie mowy. Gra sprawdzi si¢ zatem podczas zaj¢¢ logopedycznych, na przyktad w celu
utrwalenia gloski r, gtoski sz itd.

SzumiMI’ logopedia na wesolo

aplikacja na tablety i smartfony z systemem Android, stworzona z mysla o dzieciach
wykazujacych problemy logopedyczne. Bohaterka aplikacji jest Mata Mi, ktora ma
problemy z wymawianiem niektorych stéw 1 razem z uzytkownikami ¢wiczy ich
prawidlowag wymowe. Dzigki ,,SzumiMi” mozna urozmaici¢ zajecia 1 uczyni¢ je

4 Aplikacja do pobrania z Google Play i zainstalowania na tablecie lub telefonie z systemem Android lub
i0S.

5 http://www.szarakomorka.pl/

® http://dobblemania.pl

" Do pobrania bezplatnie w sklepie App Store i Google Play: https://play.google.com/store/apps/
details?id=pl.yummy.mimowaszumki&hl=pl 12



przyjemniejszymi dla ucznia oraz wspomoc jego terapie logopedyczng. Zabawy zostaty
przygotowane z udziatem pedagogoéw i logopedow w celu zwickszania motywacji do pracy
dziecka, ktore sepleni. Aplikacje mozna wykorzysta¢ podczas ¢wiczenia poprawnej
wymowy glosek trzech szeregow: szumigcego Sz, Cz, Z, dz, SyCzacego S, Z, C, dz i ciszacego
¢ S, %, dz. Cwiczenia z Mi, oprocz treningu logopedycznego polegajacego na réznicowaniu
par glosek, doskonalg spostrzegawczo$¢, pamieé¢, usprawniaja analiz¢ stuchowa i funkcje
stuchowe (stuch fonematyczny), wzrokowe oraz grafomotoryczne.

MiMowa®

serwis logopedyczny, ktory poprzez gry i zabawy online ¢wiczy u dzieci poprawng
wymowe. Cwiczenia dostgpne w serwisie mozna wykorzystywa¢ do wspomagania i
uatrakcyjniania specjalistycznych zaje¢ z terapii wad wymowy. Pomoce logopedyczne
zostaly podzielone na kategorie wybrane ze wzgledu na nazwe¢ glosek nieprawidtowo
artykulowanych, czyli seplenienie, reranie oraz kappacyzm i gammacyzm. Utworzono
takze dziat Gimnastyka buzi i jezyka jako wstgp do kazdego rodzaju ¢wiczen
logopedycznych. Zaletg serwisu jest mozliwo$¢ wydrukowania z plikow pdf ¢wiczen
towarzyszacych kazdej zabawie. W codziennej pracy z uczniem ¢wiczenia moga byc
wykorzystywane przez nauczycieli i logopedow oraz rodzicow. ,,MiMowa” doskonale si¢
sprawdza jako element wzbogacajacy zajecia logopedyczne prowadzone rowniez w domu.

Stownik Malucha®
aplikacja wspomagajaca rozwdj mowy, w szczegdlnosci mtodszych dzieci oraz dzieci z
dysfunkcjami — zespotem Aspergera i autyzmem. Narz¢dzie zawiera okoto 100 ilustracji i
dzwiekéw oraz 3 gry edukacyjne, ktére mozna wykorzystywaé podczas nauki mowy i
rozumienia mowy.

Edukole®®

platforma stuzgca do nauki mowy, doskonalenia pisania, czytania, ale takze ¢wiczenia
percepcji stuchowej, wzrokowej i wzrokowo-ruchowej. Oferuje réznorodne gry, ktore z
powodzeniem mozna stosowac jako zabawy wspierajace rozwoj percepcji, doskonale
sprawdza si¢ w pracy z tablicg interaktywna.

Materialy opracowaly:
Monika Borucka

Beata Wierzchon
Joanna Betanska
Sylwia Ostrowska
Joanna Bozyk
Matgorzata Madenska
Edyta Kus

Kwiecien 2020 r.

8 https://www.mimowa.pl/

® Aplikacja do pobrania z Google Play i zainstalowania na tablecie lub telefonie z systemem Android lub
iOS.

10 http://edukole.pl/ 13
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